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INTRODUCCION

Desde un punto de vista integrador el area de Educacion Fisica (Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes) se concibe, como unidad, como proceso permanente de formacién personal y social, cuya esencia
es el sentido pedagdgico en funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de
manera aislada el deporte y la recreacién pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares y se
integran en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como medios, otras como fines, otras
como préacticas culturales. Por lo tanto, cuando se habla de Educacion Fisica, desde la perspectiva de
formacion humana y social, estan contenidos el deporte y la recreacion, si bien cada uno puede jugar
funciones distintas en el proceso de formacion. Mientras que la recreacién es un principio esencial,
permanente y fundante de la educacion fisica, el deporte es una practica cultural que puede caracterizarse
como medio o como fin, de acuerdo con el contexto y el significado educativo que se le asigne. La Educacion
Fisica no debe aportar una visién restringida, sino que se debe ayudar a que el alumnado adquiera las
destrezas, los conocimientos y las actitudes necesarias para desarrollar su conducta motriz en diferentes tipos
de actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

El énfasis en los procesos de formacion y el desarrollo de competencias, asigna al deporte, la
recreacion, el juego, la gimnasia y otras manifestaciones de la cultura fisica el caracter de practicas culturales
que pueden ser medios, objetos, actividades o fines de la accién educativa en donde la multiplicidad y la
interrelacion son constantes.

Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos es que la practica lleve
aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el andlisis de la situacién y la toma de decisiones;
también hay que incidir en la valoracién de las actuaciones propias y ajenas y en la busqueda de férmulas de
mejora: como resultado de este tipo de practica se desarrolla la confianza para participar en diferentes
actividades fisicas y valorar estilos de vida saludables y activos.

El desarrollo de la competencia motriz debe permitir comprender el propio cuerpo y sus posibilidades
y aplicar las habilidades motrices especificas en contextos de practica con valor social, que se iran
complicando a medida que se progresa en los sucesivos cursos, asegurando una competencia motriz que
sirva de base para la practica de actividad fisica de forma autébnoma y responsable en su vida cotidiana.

“Educacién Fisica: la primeray méas importante educaciéon paralavida”
Cajigal, J.M. 1978
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1. PROGRAMACION DE MATERIAS DEL DEPARTAMENTO

MATERIA Y CURSO: Educacion Fisica. 1° ESO (Grado 7°)

CONTENIDOS CRITERIOS ,DE ESTANDARES APRENDIZAJE |COMPETENCIAS
EVALUACION CLAVE
Bloque 1: Actividades fisico deportivas
Ejecucion de habilidades | 1. Resolver situaciones | 1.1 Adapta la realizacion de las habilidades CMCT-CAA-CCL
motrices vinculadas a | motrices individuales | motrices bésicas a los requerimientos

acciones deportivas.

Ajuste de la ejecucion a los
gestos técnicos basicos e
identificacion de elementos
reglamentarios de las
actividades fisico-deportivas
seleccionadas.

Relacion de la técnica con la
prevencion de lesiones, con
la eficacia y con la seguridad.

Capacidades  fisicas vy
coordinativas implicadas en
las actividades practicadas.

Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
practicadas.

El senderismo como
actividad en medio no
estable: descripcion, tipos de
sendero y su repercusion en
las técnicas que hay que
emplear para garantizar la

seguridad, material y
vestimenta necesaria en
funcién de la duracién y de
las condiciones de la

actividad. La meteorologia
como factor que hay que
tener en cuenta para
preparar o realizar una
actividad de senderismo.

Realizaciébn de recorridos
preferentemente en el medio
natural y de juegos en la
naturaleza.

Actividades y juegos
reglados y adaptados que
faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos,
tacticos y las estrategias en
las actividades fisico
deportivas de  oposicion
seleccionadas. Adecuacion
de las conductas y
aceptacion del resultado de
la competicion. El respeto al
adversario y la valoracion de
Sus méritos.

Actividades de oposicion y
de colaboracién-oposicion:
I6gica interna de las mismas
y su repercusibn en la

aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
adaptadas.

2. Resolver situaciones
motrices de  oposicion,
colaboracion o colaboracion
oposicién, utlizando las
estrategias mas adecuadas,
en condicione adaptadas.

técnicos basicos de las actividades fisico-
deportivas individuales.

1.2 Es consciente de su propio nivel de
habilidad, mostrando una actitud de mejora y
aplicando criterios saludables.
1.3 Describe la técnica basica de las
habilidades especificas trabajadas.

1.4 Aplica en la practica de las situaciones

motrices individuales las correcciones
proporcionadas.
15 Progresa en las capacidades

coordinativas ajustando la realizaciéon de las
habilidades especificas de las actividades
trabajadas a los modelos bésicos de
ejecucion.

1.6 Pone en préactica las técnicas de
desplazamiento adaptadas a los senderos en
el medio natural.

2.1 Aplica la técnica apropiada atendiendo a
la l6gica de las situaciones propuestas.

2.2 Pone en juego técnicas apropiadas para
conservar el balén, avanzar y conseguir
marcar, cumpliendo las finalidades colectivas
del ataque en las situaciones de colaboracion-
oposicioén.

2.3 Colabora en las finalidades de la defensa
con acciones motrices que muestran la
intencion de recuperar el balén, frenar el
avance de los adversarios y evitar que
marquen en las situaciones de colaboracion-
oposicion.

2.4 Conoce y respeta las normas en la
practica de las actividades, juegos y deportes.

2.5 Conoce las caracteristicas propias de las
actividades fisico- deportivas de oposicion y
de colaboracion-oposicion.

2.6 Explica los principios estratégicos y las
funciones de los participantes en las
actividades fisico- deportivas de
colaboracién-oposicion.

CAA-CMCT-CIEE-
CCL
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las
en

intencionalidad de
acciones técnicas
situaciones de juego.
Reglamento  de  juego.
Aspectos  funcionales y
principios estratégicos de las
actividades fisico deportivas
de colaboracién-oposicion
seleccionadas; papel vy
conductas de los jugadores
en las fases del juego.

Capacidades implicadas.
Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz:  situacion de los
jugadores, del balén y de la
meta, ocupacion de los
espacios, etc. Actividades y
juegos reglados y adaptados
que faciliten el aprendizaje
de los fundamentos técnicos
/ tacticos y las estrategias de
ataque y defensa comunes a
los deportes colectivos.
Adecuacion de las conductas
y aceptacion del resultado de
la competicion. La
colaboracién y la toma de
decisiones en equipo.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico expresivas

El cuerpo expresivo.
Manifestacion  motriz  y
gestual de los sentimientos y
estados de é&nimo y su
repercusion en la
comunicacién oral.
Actividades y juegos de
expresién y comunicacion a
través del mimo y del juego
dramatico. Técnicas
expresivas de mimo y juego
dramatico. Control e
intencionalidad de los
gestos, movimientos Yy
sonidos. Aplicacion de la
conciencia corporal a las
actividades expresivas.
Desinhibicion,

espontaneidad, plasticidad y
creatividad. Respeto hacia
los limites de expresion de
cada persona.

1. Interpretar y producir
acciones  motrices  con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando
técnicas de  expresion
corporal como el mimo y el
juego dramatico.

1.1 Conoce y pone en practica de manera
béasica actividades expresivas como el mimo
y el juego dramatico.

1.2 Analiza y combina la utilizacién del gesto
y del movimiento con la expresion oral.

CCL-CCEC-CSC-
CIEE

Bloque 3: Aptitud fisica y sal

ud

Ventajas para la salud y
posibles riesgos de las
diferentes actividades fisico-
deportivas seleccionadas.

Niveles saludables en los
factores de la condicién
fisica. La intensidad de los
esfuerzos como factor que
hay que tener en cuenta.

indices de intensidad
reconocibles en la propia
practica: la  frecuencia

cardiaca y la frecuencia

1. Reconocer la relacién
entre la frecuencia cardiaca 'y
la intensidad del esfuerzo a
través de la practica de
distintas actividades fisico
deportivas, identificando los
valores que se consideran
saludables.

1.1 Identifica la implicacibn de las
capacidades motrices en los diferentes tipos
de actividad fisica que se practican.

1.2 Conoce los beneficios que la practica
regular de actividad fisica tiene en el
organismo y en la vida de las personas.

1.3 Reconoce el intervalo de intensidad en el
que las actividades se consideran aerébicas.
1.4 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

CAA-CMCT
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respiratoria. Valores
recomendables atendiendo a
la edad y caracteristicas
personales.

Actividades de registro de la
frecuencia cardiaca y
respiratoria a la hora de
practicar diferentes
actividades.

Hidratacién y alimentacion
durante la actividad fisica.

Progresividad de los
esfuerzos: tareas de
activacion y actividades de
recuperacion.

Valoracion de las actividades
deportivas como una forma
de mejorar la salud y de los
buenos hébitos antes,
durante y después de la
practica de actividad fisica.

Factores de la aptitud fisica.
Capacidades coordinativas y
capacidades fisicas basicas.

Acondicionamiento fisico a
través del desarrollo de las
capacidades coordinativas y
de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud:
capacidad aerébica, fuerza
ténico-postural y general, y
flexibilidad.

La respiracion. Tipos vy
combinacion de la
respiracion con la relajacion,
la postura y la actividad
fisica.

Fortalecimiento de la
musculatura  de  sostén
mediante la realizaciéon de
ejercicios de fortalecimiento
muscular, de movilidad
articular y de relajacion.

Actitud critica hacia la propia
condicién fisica y disposicion
para mejorarla.

El calentamiento como la
fase inicial de una sesion de
actividad fisica. Objetivos y
significado preventivo en la
practica de la actividad fisica.

Valoracion y realizacion del
calentamiento como habito
saludable al inicio de la
actividad fisica.

Calentamientos especificos
para las diferentes
actividades fisico deportivas
incluidas en el curso.

2. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las

posibilidades personales y
dentro de los méargenes de la
salud, a través de la practica
de distintas actividades fisico
deportivas, mostrando una
actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

3. Realizar el calentamiento
y la vuelta a la calma de las
sesiones, valorando su
funcioén preventiva.

1.5 Conoce y aplica las normas de hidratacién
en la realizacién de actividades fisicas.

2.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo.

2.2 Alcanza niveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

2.3 Se muestra autoexigente en la mejora de
los niveles de las capacidades motrices
considerados saludables.

2.4 Valora la relacion entre una buena
condicién fisica y la mejora de la salud. 2.5
Conoce las fases y tipos de respiracién y la
combinacién de esta con la actividad fisica.

3.1 Conoce las caracteristicas y la estructura
de una sesion de actividad fisica.

3.2 Aplica las pautas de prevencion con
respecto a la forma de graduar la intensidad
de los esfuerzos en la actividad fisica en el
inicio de la sesion.

3.3 Realiza de forma auténoma el inicio y el
final de la sesion de actividad fisica siguiendo

las pautas indicadas.

CIEE-CAA-CMCT

CMCT-CAA-CIEE
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Ejecucion de juegos vy
ejercicios apropiados para
cada tipo de calentamiento.

Realizacién de actividades
de baja intensidad
(recuperacion activa,
estiramientos y relajacion,
entre otros) como fase final
de las sesiones.

Bloque 4: Contenidos transversales

Autovaloracion, autoimagen
y autoestima asociadas a los
aprendizajes de actividades
fisico- deportivas.

Aceptacion del propio nivel
de ejecucion y disposicién a
su mejora.

Respeto y aceptacion de las
reglas de las actividades,
juegos y deportes
practicados.

El sentimiento de logro como
motivacion y estimulo para la
superacion personal.

Respeto hacia las diferentes
posibilidades de ejecucion
motriz.

Valoracion de la riqueza que
conlleva la integracion de la
diversidad.

Posibilidades del entorno
natural préximo para la
realizacion de actividades
fisico- deportivas.

Influencia de las actividades
fisico- deportivas en la
degradacién del entorno
natural préximo. Conductas
destinadas al cuidado del
entorno que se utiliza.

Toma de conciencia de un
comportamiento adecuado,
tanto en el medio urbano
como en el medio natural.

Respeto del medio ambiente
y valoracion del mismo como
lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades
recreativas. Aceptacion 'y
respeto de las normas para

la conservacion del medio
urbano y natural.
Aspectos preventivos:

indumentaria, materiales y su
uso correcto en las diferentes
actividades del curso.

Medidas preventivas en las
actividades fisico- deportivas
en las que hay competicion:

1. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como
formas de inclusién social,
facilitando la eliminacion de
obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con los demés y aceptando
sus aportaciones.

2. Reconocer las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable
del entorno.

3. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

4. Utilizar las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar,

analizar y seleccionar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y

argumentaciones de los
mismos.

1.1 Acepta y respeta los diferentes niveles de
habilidad en si mismo y en los demas.

1.2 Conoce acepta y respeta las normas en la
practica de las actividades, juegos y deportes
mostrando deportividad y respeto al resto de
los participantes.

1.3 Colabora en las actividades colectivas y
respeta las intervenciones del resto de los
participantes.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
medio natural para la realizaciéon de
actividades fisico-deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

2.3 Describe el impacto que supone la
realizacion de actividades fisico deportivas en
el medio natural.

3.1 Identifica los riesgos asociados a las
actividades realizadas durante el curso, con
especial atencion para las desarrolladas en un
medio no estable.

3.2 Respeta las normas de uso, prevencion y
seguridad que las actividades fisico
deportivas conllevan.

3.3 Selecciona y utiliza la indumentaria
apropiada para los diferentes tipos de
actividad fisica, con especial cuidado en el
calzado.

3.4 Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

4.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de blsqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

4.2 Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

CSC-CCEC-CMCT

CMCT

CIEE-CMCT

CD-CCL
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preparacion previa a la
situacion de competicion,
equilibrio de niveles,

adaptacion de materiales y
condiciones de préctica.

Medidas preventivas en las
actividades que se realizan
en medio no estable y en el
medio natural. Significado de
los indicios mas significativos
y medidas que se deben

seguir.

Utilizacién de las
Tecnologias de la
Informacion y la

Comunicacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

TEMPORALIZACION

Primer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

Segundo trimestre Tercer trimestre

Bloques: 1, 2, 3,4 Bloques: 1, 3, 4

COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Competencia en comunicacion
linguistica

1.1.3/1.2.2/1.2.6/2.1.2/14.4.1/4.4.2

Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia 'y
tecnologia

1.1.2/1.1.5/1.16/1.2.3/3.1.2/3.1.3/3.1.4/3.1.5/3.2.4/3.3.1/4.2.1/4.2.2/4.2.3/4.3.2/4.3.3/4.3.4

Competencia digital

4.4.1/4.1.2

Aprender a aprender

1.1.1/1.1.2/1.1.4/1.1.5/1.2.1/1.2.2/3.1.1/3.2.2/3.2.3/3.3.2/3.3.3

Competencias sociales y civicas

2.1.1/2.1.2/4.1.1/4.1.2/

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

1.2.4/1.2.5/2.1.1/2.1.2/3.2.1/3.3.3/4.3.1/

Conciencia y expresiones culturales

2.1.1/2.1.2/14.1.3

TRATAMIENTO DE TEMAS TRANSVERSALES

Educacién parala Paz y la Convivencia

Por su caracter vivencial, nuestra materia permite orientar la construccién de valores
sociales-base de la convivencia ciudadana- como el respeto a la diferencia, a la libre
eleccién y a la participacion en decisiones de interés general. La experiencia de
compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la
accion colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccion de acuerdos
dirigidos a propésitos comunes.

Bloque 1 (p.e.: resolver los conflictos que ocurran en el juego respetando las reglas y
llegando a acuerdos a través del dialogo).

Blogue 4 (p.e.: respetando las diferentes posibilidades de ejecucion motriz de los
compafieros y valorando la riqueza que conlleva la integracion de la diversidad)

Prevencién de la violencia contra las
personas con discapacidad, la violencia
terrorista y de toda forma de violencia
(racismo, xenofobia, homofobia, etc.)

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicién, por cuanto
esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo
que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a
sus necesidades.

Blogue 1 (p.e.: canalizar la agresividad a través de actividades de oposicion, aceptando
el resultado de la competencia, respetando al adversario y valorando sus méritos).
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Blogue 2 (p.e.: en expresion corporal a través del juego dramatico que les ayuda a
vivenciar otros roles y poner en el lugar del otro).

Igualdad entre hombres y mujeres y
prevencion de laviolencia de género

Blogue 3 (p.e.: desarrollo de las capacidades fisicas y motrices en funcién de las
posibilidades personales sin distincién de género).

Bloque 4 (p.e.: aceptar y respetar los niveles de habilidad en las diferentes actividades
planteadas en si mismo y en los demas).

Educacién para la salud y sexual

Bloque 3 (p.e.: reconocer la relacién entre frecuencia cardiaca y la intensidad del
esfuerzo, identificando valores que se consideran saludables).

Blogue 4 (p.e.: selecciona y utiliza la indumentaria adecuada para los diferentes tipos
de actividad, con especial cuidado en el calzado).

Educaciéon emocional

Blogue 4 (p.e.: controla las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-expresivas y fisico -deportivas en entorno no estable (medio natural).

Educacion para el desarrollo e
intercultural e integracién de minorias
(etnias originarias y poblacién afro
descendiente)

Blogue 2 (p.e.: analizar la expresién corporal de etnias originarias de Colombia y
reproducirlas integrandolas en producciones artisticas, valorando la diversidad y
riqueza culturales).

Educacion vial

Blogue 1 (p.e.: respeto por las sefializaciones y adecuada adpatacién al medio (urbano
y natural) cuando realizamos actividades deportivas. Sefializaciéon de senderos,
peligros a evitar, etc).

Educaciéon ambiental y para un
desarrollo sostenible

La Educacién Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias, exploraciones,
experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este,
su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es un
criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el ambiente, en una
época que exige a los seres humanos tomar conciencia del efecto que ejercen sus
acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo
esto significa cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.

Bloque 4 (p.e.: describir el impacto que supone la realizaciéon de actividades fisico
deportivas en el medio natural).

Educacién para afrontar emergencias y
catastrofes

Blogue 3 (p.e.: conoce el protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo)
Bloque 4 (p.e.: Describir protocolos a seguir para activar los servicios de emergenciay
proteccién del entorno)
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MATERIA Y CURSO: Educacion Fisica. 2° ESO (Grado 8°)

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES APRENDIZAJE |COMPETENCIAS
EVALUACION CLAVE
Bloque 1: Actividades fisico deportivas
Realizacion de tareas | 1. Resolver situaciones | 1.1 Ejecuta los aspectos basicos del modelo CMCT-CAA-CCL
dirigidas al aprendizaje de | motrices individuales | técnico de las nuevas actividades

los fundamentos técnicos
béasicos de las actividades
fisico deportivas
seleccionadas. Adaptacion
de los modelos técnicos a
las caracteristicas
individuales.

Aspectos reglamentarios
de las actividades
desarrolladas. Aprendizaje
y aplicacion.

Profundizacion

consolidacion de las
habilidades de los deportes
que vuelven a incluirse en
este curso y que fueron
trabajados el curso anterior.

Descripcion de los
movimientos y capacidades
motrices implicadas.

Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
especificas que pertenecen
al programa del curso.

Aspectos preventivos de
las actividades:
calentamiento especifico,
ayudas, ajuste de las
actividades al nivel de
habilidad.

Realizacién de recorridos de
orientacion, preferentemente
en el medio natural, a partir
de la identificaciobn de
sefiales de

rastreo y de la utilizacién de
mapas.

Normas de seguridad que se
han de tener en cuenta para
la realizacién de recorridos
de orientaciéon en el medio
urbano y en el natural.

Aceptacion de las normas de
seguridad y proteccion en la
realizacion de actividades de
orientacion. Nociones
bésicas de supervivencia.

Elementos  tacticos vy
reglamentarios de las
actividades de oposicion y
de colaboracion-
oposicién. Dindmica
interna, fases y principios
estratégicos.

aplicando los fundamentos
técnicos y  habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones
motrices de  oposicion,
colaboracién o colaboracion
oposicién, utlizando las
estrategias mas adecuadas,
en condicione reales o
adaptadas.

seleccionadas (individuales, de adversario y
de equipo).

1.2 lIdentifica los aspectos clave en la
realizacion de las habilidades especificas de
las actividades fisico deportivas trabajadas.

1.3 Explica los efectos producidos por los
errores
de ejecucion de las habilidades motrices.

1.4 Consolida la ejecucion de las habilidades
motrices en situaciones individuales ya
conocidas.

1.5 Conoce y practica las técnicas basicas de
orientacién en los recorridos en el medio
natural y urbano, identificando y siguiendo las
sefiales necesarias.

1.6 Evoluciona por el terreno sin perjudicar la
flora, la fauna y el resto de elementos del
entorno, y recoge debidamente los residuos
producidos durante el recorrido.

2.1 Aplica en la practica los aspectos técnico-
tacticos y reglamentarios de la actividad fisico
deportiva de oposicién desarrollada durante el
Ccurso.

2.2 Aplica en la préactica los aspectos técnico-

tacticos y reglamentarios de las actividades
fisico deportivas de colaboracién-oposicion
desarrolladas durante el curso.

2.3 Conoce las reglas basicas, los principios,
las estrategias y las tacticas de las actividades
fisicas individuales, de oposicibn o de
colaboracién-oposicion desarrolladas durante
el curso.

2.4 Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicién, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accién.

CAA-CMCT-CIEE-
CCL
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Realizacién de juegos vy
actividades cooperativas y
competitivas, regladas vy
adaptadas para la aplicacion
de los fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios de
las actividades de oposicion
y de colaboracion-oposicion.

Capacidades implicadas
en las acciones tacticas de
las actividades
desarrolladas.

Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz en las actividades
de  oposicion y de
colaboracién-oposicion:
situacion y tipos de
actuacion de jugadores,
balon u otros implementos,
zona de marca, espacios
de juego.

Respeto y aceptacion de las
normas reglamentarias de
las actividades y de las
establecidas por el grupo.

Autocontrol ante las
situaciones de contacto fisico
que se producen en los
juegos y el deporte.

Cooperacion distribuyendo
distintas funciones dentro de
una labor de equipo para la
consecucion de objetivos
comunes.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico expresivas

El cuerpo expresivo: postura,
gesto y movimiento.
Manifestaciones motrices y
gestuales de los
sentimientos y estados de
animo.

Simbolizacion y
codificacion mediante el
movimiento. Elaboracion
de respuestas corporales
nuevas a las situaciones
planteadas.

Los gestos y las posturas.

Experimentacion de
actividades encaminadas
al dominio y control
corporal, y a la
comunicacién con los
demas.

Control de la respiracion y
la relajacion en las
actividades expresivas.

Disposicion favorable a la
desinhibicion en las

1. Interpretar y producir
acciones motrices con
finalidades artistico-
expresivas, utlizando el
gesto, la postura y el
movimiento.

1.1. Utiliza el gesto, la postura y el movimiento
como agentes de comunicacion.

1.2. Utiliza las técnicas y codigos del lenguaje
corporal con sentido estético y de forma
actividades

creativa las

expresivas.

en

CCL-CCEC-CSC-
CIEE

artistico
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actividades de

corporal.

expresién

Desinhibicion,
espontaneidad, plasticidad y
creatividad.

Respeto hacia los limites de
expresion de cada persona.

Bloque 3: Aptitud fisica y sal

ud

Capacidades fisicas
relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica vy
flexibilidad, y niveles
saludables en los factores
de la condicidn fisica.

Control de laintensidad del

esfuerzo: calculo de la
zona de actividad
utilizando la frecuencia
cardiaca.

Efectos fisioloégicos

inmediatos y adaptaciones a
largo plazo de la actividad
fisica sistematica.
Reconocimiento y valoracion
de la relacion existente entre
una buena condicion fisica y
la mejora de las condiciones
de salud.

Reconocimiento y
valoracién de la
importancia de la adopcién
de una postura correcta en

actividades cotidianas.
Andlisis de los malos
héabitos posturales y

correccion de los mismos.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

Efectos que tienen sobre la
salud determinados hébitos
como el sedentarismo, los
desequilibrios nutricionales y
el consumo de tabaco y
alcohol.

Valor energético de los
nutrientes y relacion entre
la alimentacion y el gasto
de las actividades fisicas.

La hidrataciéon y la practica
de actividad fisica.

Sistemas o principios para
trabajar las capacidades
fisicas basicas y medidas
complementarias para
mejorar la aptitud fisica:
recuperacion de los
esfuerzos, alimentacion,
hidratacion, etc.

1. Distinguir los factores que
intervienen en la aptitud
fisica y valorar la influencia
de los habitos posturales y
de actividad fisica en la
aptitud fisica y la salud.

2. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las

posibilidades personales y
dentro de los margenes de la
salud, a través de la practica
de distintas actividades fisico
deportivas, mostrando una
actitud de auto exigencia en
su esfuerzo.

3. Realizar el calentamiento y
la vuelta a la calma de las
sesiones, valorando su
funcién preventiva.

1.1. Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el curso.

1.2. Valora la importancia de la practica
habitual de actividad fisica en los aspectos
psicolégico y social y para la propia condicion
fisica, asi como para aplicarla a las
actividades cotidianas.

1.3. Identifica las caracteristicas que deben
tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una
actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

1.4. Calcula su zona de trabajo 6ptima a partir
de los porcentajes de su frecuencia cardiaca
maéxima teorica.

1.5. Relaciona la alimentaciéon con el gasto
energético que conlleva la actividad fisica.

2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo

2.2. Alcanza niveles de condicién fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

2.3. Reconoce la importancia de llegar a unos
determinados niveles en las capacidades
fisicas para mejorar el propio estado de salud.

2.4. Conoce y practica las posiciones y
posturas corporales susceptibles de riesgo
para la salud, tanto en la practica de
actividades fisicas como en la vida escolar y
cotidiana.

2.5. Aplica procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.

3.1. Analiza la actividad fisica principal para
elaborar calentamientos adecuados a ella.

3.2. Prepara y realiza calentamientos y fases
finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

CAA-CMCT

CIEE-CAA-CMCT

CMCT-CAA-CIEE
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Pruebas para valorar los
factores de la aptitud
fisica. Protocolos que hay
gue seguir y baremos
adaptados al grupo de
referencia.

Acondicionamiento fisico a
través del desarrollo de las
capacidades coordinativas y
de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud:
capacidad aerébica, fuerza
ténico-postural y general, y
flexibilidad.

de la
aerbbica

Ejercitacién
capacidad
mediante actividades
continuas con ritmo
constante o] variable.
Ejercitacion de la
flexibilidad activa y pasiva
mediante ejercicios
estaticos y dindmicos.

Ejercitacién de posiciones
corporales adecuadas en
la practica de actividades
fisicas y en situaciones de
la vida cotidiana: coémo
sentarse, como levantar y
transportar cargas
(mochilas, entre otros).

Practica de posiciones de
seguridad para evitar
lesiones en la practica de
actividad fisica.

Calentamientos
especificos para las
diferentes actividades
fisico deportivas incluidas
en el curso.

Ejecucion de juegos vy
ejercicios apropiados para
cada tipo de calentamiento.

Realizacion de actividades
de baja intensidad
(recuperacion activa,
estiramientos y relajacion,
entre otros) como fase final
de las sesiones.

Bloque 4: Contenidos transversales

La aceptacion de las
diferencias y la ayuda en el
seno de los equipos.

La figura del ganador y el
significado del adversario en
el deporte actual. Modelos de
conducta de los ganadores.
El respeto y la consideracion
como valores propios de
estas actividades.

1. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como
formas de inclusién social,
facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando
con los demés y aceptando
sus aportaciones.

1.1. Muestra una actitud perseverante y
autoexigente en el esfuerzo, y manifiesta
tolerancia y deportividad por encima de la
blusqueda desmedida de los resultados.

1.2. Asume las propias responsabilidades
equipo,
independencia del nivel de destreza.

dentro de la labor de

1.3. Realiza labores arbitrales en los juegos y

deportes practicados.

CSC-CCEC-CMCT

con
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Tolerancia y deportividad 1.4. Respeta al arbitro, a los propios
por encima de la basqueda compafieros, y a los oponentes en las
desmedida de los actividades de competicion, aceptando el
resultados. resultado.
CMCT
Valoracién del esfuerzo | 2. Reconocer las
personal en los | posibilidades que ofrecenlas | 2.1. Respeta el entorno y lo valora como un
aprendizajes. actividades fisico-deportivas | lugar comudn para la realizacion de actividades
como formas de ocio activoy | fisico-deportivas.
El fendmeno deportivo y el | de utilizacion responsable
tratamiento de la | del entorno. 2.2. Argumenta las posibilidades de
corporalidad en nuestro interaccién social y de reto personal que
entorno social. Prejuicios y representa la practica de actividad fisico
estereotipos. deportiva.
Aceptacion y respeto de las 2.3. Valora los comportamientos de
normas para la conservacion deportistas difundidos por los medios de
del medio urbano y natural. comunicacion.
Toma de conciencia de los 2.4. Analiza criticamente las actitudes y
usos adecuados del medio estilos de vida relacionados con el tratamiento
urbano y natural. del cuerpo, la actividad fisica y el deporte en
el contexto social actual.
Respeto del medio ambiente
y valoraciéon del mismo como | 3. Controlar las dificultades y CIEE-CMCT
lugar rico en recursos parala | los riesgos durante su | 3.1. Identifica las caracteristicas de las
realizacion de actividades | participacion en actividades | actividades fisico-deportivas y artistico-
recreativas. fisico-deportivas y artistico- | expresivas propuestas durante el curso que
expresivas, analizando las | pueden suponer un elemento de riesgo para
Respeto de las normas de | caracteristicas de las | si mismo o para los demas.
seguridad de cada | mismas y las interacciones
actividad. motrices que conllevan, y | 3.2. Respeta las normas de uso, prevencion,
adoptando medidas | seguridad y cuidado del entorno que las
Valoracién de las | preventivas y de seguridad | actividades fisico deportivas conllevan.
posibilidades de disfrute que | en su desarrollo.
nos ofrece el entorno
proximo. 3.3. Controla las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades
Indumentaria 'y  equipo recreativas programadas en el medio natural.
apropiado para la realizacion
de actividades. 3.4. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
Criterios para la seleccion desarrolladas durante el curso, teniendo
de avituallamiento para especial cuidado con aquellas que se realizan
actividades en el medio en un entorno no estable.
natural. cD-cCL
Progresividad de los | 4. Utilizar las Tecnologias de | 4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion
esfuerzos: tareas de | la Informacion y la | yla Comunicacion para elaborar documentos

activacion y actividades de
recuperacion en funcion de la
actividad principal.

Aspectos preventivos:
indumentaria, materiales y su
uso correcto en las diferentes
actividades del curso.

Medidas preventivas en las
actividades fisico
deportivas en las que hay
competicién, las que se
realizan en medio no
estable y en el medio
natural. Significado de los
indicios mas significativos
y medidas que se deben
seguir.

Utilizacion de las TIC en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar,

seleccionar y analizar
informacion, elaborando
documentos  propios, Yy
haciendo exposiciones vy

argumentaciones de los
mismos.

digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de blsqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

4.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

12
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TEMPORALIZACION

Primer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

Segundo trimestre

Bloques: 1, 2, 3,4

Tercer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Competencia en comunicacion
linguistica

1.1.3/1.2.2/1.2.6/2.1.2/4.4.1/4.4.2

Competencia matematica y
competencias basicas en ciencia'y
tecnologia

1.1.2/1.1.5/1.1.6/1.2.3/3.1.2/3.1.3/3.1.4/3.1.5/3.2.4/3.3.1/4.2.1/4.2.2/4.2.3/4.3.2/4.3.3/4.3.4

Competencia digital

4.41/4.1.2

Aprender a aprender

1.1.1/1.1.2/1.1.4/1.1.5/1.2.1/1.2.2/3.1.1/3.2.2/3.2.3/3.3.2/3.3.3

Competencias sociales y civicas

2.1.1/2.1.2/4.1.1/4.1.2/

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

1.2.4/1.25/2.1.1/2.1.2/3.2.1/3.3.3/4.3.1/

Conciencia y expresiones culturales

2.1.1/2.1.2/4.1.3

TRATAMIENTO DE TEMAS TRANSVERSALES

Educacion parala Paz y la Convivencia

Por su caracter vivencial, nuestra materia permite orientar la construccion de valores
sociales-base de la convivencia ciudadana- como el respeto a la diferencia, a la libre
eleccion y a la participacion en decisiones de interés general. La experiencia de
compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la
accion colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccién de acuerdos
dirigidos a propésitos comunes.

Bloque 1 (p.e.: resolver los conflictos que ocurran en el juego respetando las reglas y
llegando a acuerdos a través del dialogo).

Bloque 4 (p.e.: respetando las diferentes posibilidades de ejecucion motriz de los
compafieros y valorando la riqueza que conlleva la integracion de la diversidad)

Prevencion de la violencia contra las
personas con discapacidad, la violencia
terrorista y de toda forma de violencia
(racismo, xenofobia, homofobia, etc.)

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicién, por cuanto
esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo
que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a
sus necesidades.

Bloque 1 (p.e.: canalizar la agresividad a través de actividades de oposicion, aceptando
el resultado de la competencia, respetando al adversario y valorando sus méritos).
Blogue 2 (p.e.: en expresion corporal a través del juego dramatico que les ayuda a
vivenciar otros roles y poner en el lugar del otro).

Igualdad entre hombres y mujeres y
prevencion de la violencia de género

Blogue 3 (p.e.: desarrollo de las capacidades fisicas y motrices en funcion de las
posibilidades personales sin distincién de género).

Blogue 4 (p.e.: aceptar y respetar los niveles de habilidad en las diferentes actividades
planteadas en si mismo y en los demas).

Educacion parala salud y sexual

Blogue 3 (p.e.: reconocer la relacion entre frecuencia cardiaca y la intensidad del
esfuerzo, identificando valores que se consideran saludables).

Blogue 4 (p.e.: selecciona y utiliza la indumentaria adecuada para los diferentes tipos
de actividad, con especial cuidado en el calzado).

Educacién emocional

Bloque 4 (p.e.: controla las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-expresivas y fisico -deportivas en entorno no estable (medio natural).

Educacién para el desarrollo e
intercultural e integracion de minorias
(etnias originarias y poblacién afro
descendiente)

Blogue 2 (p.e.: analizar la expresién corporal de etnias originarias de Colombia y
reproducirlas integrandolas en producciones artisticas, valorando la diversidad y
riqueza culturales).
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Educacidn vial

Blogue 1 (p.e.: respeto por las sefializaciones y adecuada adpatacién al medio (urbano
y natural) cuando realizamos actividades deportivas. Sefializacién de senderos,
peligros a evitar, etc).

Educacion ambiental y para un
desarrollo sostenible

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias, exploraciones,
experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este,
su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es un
criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el ambiente, en una
época que exige a los seres humanos tomar conciencia del efecto que ejercen sus
acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo
esto significa cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.

Blogue 4 (p.e.: describir el impacto que supone la realizacion de actividades fisico
deportivas en el medio natural).

Educacién para afrontar emergencias y
catastrofes

Blogue 3 (p.e.: conoce el protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo)
Bloque 4 (p.e.: Describir protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
proteccién del entorno)
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MATERIA Y CURSO: Educacion Fisica. 3° ESO (Grado 9°)

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES APRENDIZAJE |COMPETENCIAS
EVALUACION CLAVE
Bloque 1: Actividades fisico deportivas
Realizacion de tareas | 1. Resolver situaciones | 1.1. Aplica los aspectos basicos de las CMCT-CAA-CCL
dirigidas al aprendizaje de | motrices individuales | habilidades especificas de las actividades

los fundamentos técnicos
béasicos de las actividades
fisicodeportivas
seleccionadas.

Adaptaciones de los modelos
técnicos a las caracteristicas
individuales.

Aspectos reglamentarios
de las actividades
desarrolladas. Aprendizaje
y aplicacion.

Profundizacion
consolidacién de las
habilidades de los
deportes que vuelven a
incluirse en este curso y
que fueron trabajados en
algun curso anterior.

Relacién de la técnica de
las modalidades con la
prevencion de lesiones,
con la eficacia y con la
seguridad.

Formas de evaluar el nivel
técnico en las habilidades
especificas que forman parte
del programa del curso.
Indicadores y errores mas
frecuentes en la practica.

Aspectos preventivos que
hay que tener en cuenta en
las diferentes actividades:

indumentaria, materiales,
calentamiento  especifico
para cada modalidad,
trabajo por niveles de

habilidad, actividades de
recuperacion,
estiramientos y relajacion.

Actividades en medio no
estable de trepa y recorridos

horizontales. Capacidades
implicadas. Medidas de
seguridad y control de
riesgos.

Nudos: realizacion y
procedimientos de
verificacion de la
seguridad.

Estrategia basica en las

situaciones de oposicion.
Acciones motrices para
atacar los puntos mas
débiles del adversario y

aplicando los fundamentos
técnicos y  habilidades
especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones
motrices de  oposicion,
colaboracién o colaboracion
oposicién, utilizando las
estrategias méas adecuadas
en funcién de los estimulos
relevantes.

propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al
modelo técnico planteado.

1.3. Mejora su nivel en la ejecucion y
aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.4. Explica y pone en practica técnicas
béasicas de trepa o escalada, adaptandose a
las variaciones que se producen, y regulando
el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién
o0 de colaboracion-oposicion desarrolladas
durante el curso.

2.2. Describe y pone en practica de manera
auténoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicién desarrolladas durante el curso.

2.3. Reflexiona sobre las situaciones de
oposicién y colaboracién-oposicion resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones
similares.

CAA-CMCT-CIEE-
CCL
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para ofrecer los propios
puntos fuertes.

Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz en situaciones de
oposicién y de oposicién-
colaboracién.

La oportunidad de las
acciones y la anticipacion
como clave de las
intervenciones.

Practica de situaciones de
juego  simplificando  los
mecanismos de decision y
aplicables a las actividades
de oposicién y de oposicion-
colaboracion incluidas en el
Ccurso.

La dinamica interna, las
fases del juego y las
funciones de los jugadores
en los deportes colectivos:
organizacion del ataque y
de ladefensa.

Observacion y andlisis de
acciones de juego de los
compafieros y compafieras
en las situaciones de
oposicién y de oposicion-
colaboracion.

Reglamento de juego.
Adecuacion de las
conductas y aceptacion del
resultado de la
competicion. La
colaboracién y la toma de
decisiones en equipo.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico expresivas

La danza como contenido
cultural. Aspectos culturales
en relacion a la expresion
corporal.

Danzas historicas y danzas
actuales.

Propuestas de actividades,
formas jugadas o bailes

dirigidos a la toma de
conciencia de los distintos
espacios utilizados en
expresién corporal:
espacio interior, espacio
fisico, espacio propio y
espacio social., y

seleccionados en funcion
de las caracteristicas del
grupo.

Realizacion de movimientos
corporales globales y
segmentarios con una base
ritmica, combinando las
variables de espacio, tiempo
e intensidad y destacando su
valor expresivo. Ejecucién de
bailes de préactica individual,

1. Interpretar
acciones

y producir
motrices  con
finalidades artistico-
expresivas, utlizando la
danza y otras técnicas de
expresion corporal.

1.1. Creay pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

1.2. Colabora en el disefio y la realizacion de
bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compafieros.

1.3. Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontanea.

CCL-CCEC-CSC-
CIEE
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por parejas o0 colectiva.
Disefio y realizacion de
coreografias a partir de
premisas aportadas por el
profesor o la profesora.
Participacién en las
actividades de expresion
con disposicion de ayuday
colaboracion.

Bloque 3: Aptitud fisica y sal

ud

Ventajas para la salud y

posibles riesgos de las
diferentes actividades
fisico deportivas
trabajadas.

Relacién entre la mejora de
las capacidades fisicas
relacionadas con lasaludy la
adaptacion de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

Reconocimiento del efecto
positivo que la practica
sistematica de actividad
fisica produce en los
aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

Métodos para llegar a
valores saludables en la
fuerza, la resistencia, la
flexibilidad y la velocidad.

Higiene postural en la
actividad fisica y en las
actividades cotidianas.

Control de la intensidad de
los esfuerzos: la frecuencia

cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo.
Valoracion de la

alimentacion como factor
decisivo en la salud
personal. Alimentacion y
actividad fisica: equilibrio
entre la ingesta y el gasto
caldrico.

Efectos negativos en el
organismo de diferentes
héabitos y sustancias
téxicas (tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo).

Baterias de test de aptitud
fisica: protocolos de cada
prueba y baremos
aplicables.

Profundizacion en el
conocimiento y desarrollo de

las capacidades fisicas
bésicas y derivadas.
Concepto y tipos de
velocidad. Realizacién de
juegos 'y ejercicios de
velocidad gestual y de
reaccion.

1. Reconocer los procesos
que intervienen en la mejora
de la aptitud fisica y aplicar
los mecanismos de control
de la intensidad para
progresar en los margenes
saludables.

2. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las

posibilidades personales y
dentro de los méargenes de la
salud, mostrando una actitud
de auto exigencia en su
esfuerzo, aplicando las
actividades 'y  ejercicios
propios de los métodos de

entrenamiento de cada
capacidad.
3. Desarrollar actividades

propias de cada una de las

fases de la sesi6on de
actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las

mismas.

1.1. Analiza la implicacion de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas trabajadas en el curso.

1.2. Conoce los efectos sobre la salud y las
adaptaciones organicas y personales que se
producen con la actividad fisica sistematica.

1.3. Asocia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

1.4. Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de
los diferentes factores de la condicion fisica.

1.5. Aplica de forma autébnoma
procedimientos para autoevaluar los factores
de la condicion fisica.

2.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos
béasicos para su desarrollo.

2.2. Alcanza niveles de condiciéon fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

2.3. Aplica los fundamentos de higiene
postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

3.1. Relaciona la estructura de una sesién de
actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

3.2. Prepara y pone en practica actividades
para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.

CAA-CMCT-CCEC

CIEE-CAA-CMCT

CAA-CMCT
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Efectos del trabajo de
resistencia  aerobica, de
flexibilidad y de fuerza

resistencia sobre el estado

de salud: efectos
beneficiosos, riesgos y
prevencion.

Toma de conciencia de la
propia condicién fisica y
predisposicion a mejorarla.
Acondicionamiento de las
cualidades relacionadas
con la salud: resistencia
aerbdbica, flexibilidad vy
fuerza resistencia general,
mediante la puesta en
practica de sistemas vy
métodos de
entrenamiento.

Desarrollo de  métodos
continuos para la mejora de
la  capacidad aerdbica.
Desarrollo de la fuerza
resistencia general a través
de repeticiones con
autocargas 0 cargas muy
bajas.

Ejecucion de  métodos
activos y pasivos para la
mejora de la flexibilidad.

Ejecucién y valoracién de

métodos de relajacion
como medio para liberar
tensiones de la vida
cotidiana.

Relajaciébn y respiracion.
Adopcion de posturas

correctas en las actividades
fisicas y deportivas
realizadas.  Practica de
actividades de movilizacién
fisiolégica de la espalda y de
estabilizacion de las cinturas
escapular y pelviana.

Realizacion y puesta en
practica de calentamientos
auténomos previo analisis
delaactividad fisicaque se
realiza. El calentamiento
como medio de prevencion
de lesiones.

Bloque 4: Contenidos transversales

El valor de los aprendizajes
frente al valor relativo de

los resultados
cuantitativos.
Asuncion de la

responsabilidad individual
en una actividad colectiva
como condicién
indispensable para la

1. Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas como
formas de inclusién social,
facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion
de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando

1.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador.

1.2. Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los

objetivos.

CsC
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consecucién de un
objetivo comun.

Aprendizaje de cémo jugar
en equipo. Aplicacion de
protocolos de resolucion de
conflictos: analizar el origen
del problema, escuchar a las
partes, buscar soluciones
variadas y diversas,
probarlas, elegir la que tenga
menos consecuencias
negativas.

Cooperacion y ayuda en la
organizacion de torneos
deportivos.

Elaboracion de un ideario de
juego limpio.

Instalaciones urbanas vy
entornos naturales para las
actividades de trepa vy
escalada; conductas de
cuidado del entorno que se
utiliza.

Primeras actuaciones ante
las lesiones mas comunes
gque pueden manifestarse
durante la préactica
deportiva.

Medidas preventivas en las
actividades fisico-
deportivas en las que hay
competicion: preparacion
previa a la situacion de
competicion, equilibrio de
niveles, adaptacién de
materiales y condiciones
de préactica.

Utilizacion de las TIC en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje.

con los demés y aceptando
sus aportaciones.

2. Reconocer las
posibilidades que ofrecen las
actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y
de utilizacion responsable
del entorno.

3. Controlar las dificultades y
los riesgos durante su
participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, analizando las
caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas
preventivas y de seguridad
en su desarrollo.

4. Utilizar las Tecnologias de
la  Informacion y la
Comunicacion en el proceso
de aprendizaje, para buscar,

seleccionar y analizar
informacion relevante,
elaborando documentos
propios, y haciendo
exposiciones y

argumentaciones de los
mismos.

1.3. Respeta a los demas dentro de la labor
de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

2.1. Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

2.2. Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

2.3. Analiza criticamente las actitudes y
estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el contexto
social actual.

3.1. Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer
un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

3.2. Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

3.3. Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

4.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido) como resultado del proceso de
busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

4.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

CMCT

CIEE-CMCT-CCEC-
CCL

CD-CCL

TEMPORALIZACION

Primer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

Segundo trimestre

Bloques: 1, 2, 3,4

Tercer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Competencia en comunicacion linguistica

1.1.4/1.2.2/1.2.3/2.1.2/4.3.1/4.4.1/14.4.2/

Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia

1.1.2/3.1.2/3.2.1/3.2.3/3.3.2/4.2.1/4.2.2/4.2.3/4.3.2/

Competencia digital

4.4.1/41.2

Aprender a aprender

1.1.1/1.1.3/1.2.1/3.1.1/3.1.3/3.1.4/3.1.5/3.2./13.3.1/

Competencias sociales y civicas

2.1.2/4.1.1/4.1.2/4.1.3/

Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor

1.2.2/2.1.1/13.2.2/4.3.3/
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Conciencia y expresiones culturales

2.1.1/2.1.2/2.1.3/3.1.1/4.3.1/

TRATAMIENTO DE TEMAS TRANSVERSALES

Educacion parala Paz y la Convivencia

Por su caracter vivencial, nuestra materia permite orientar la construccién de valores
sociales-base de la convivencia ciudadana- como el respeto a la diferencia, a la libre
eleccion y a la participacion en decisiones de interés general. La experiencia de
compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la
accioén colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccién de acuerdos
dirigidos a propoésitos comunes.

Bloque 1 (p.e.: resolver los conflictos que ocurran en el juego respetando las reglas y
llegando a acuerdos a través del dialogo).

Blogue 4 (p.e.: respetando las diferentes posibilidades de ejecucién motriz de los
compafieros y valorando la riqueza que conlleva la integracion de la diversidad)

Prevencién de la violencia contra las
personas con discapacidad, la violencia
terrorista y de toda forma de violencia
(racismo, xenofobia, homofobia, etc.)

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicion, por cuanto
esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo
que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a
sus necesidades.

Blogue 1 (p.e.: canalizar la agresividad a través de actividades de oposicién, aceptando
el resultado de la competencia, respetando al adversario y valorando sus méritos).
Bloque 2 (p.e.: en expresion corporal a través del juego dramatico que les ayuda a
vivenciar otros roles y poner en el lugar del otro).

Igualdad entre hombres y mujeres y
prevencion de laviolencia de género

Blogue 3 (p.e.: desarrollo de las capacidades fisicas y motrices en funciéon de las
posibilidades personales sin distincion de género).

Bloque 4 (p.e.: aceptar y respetar los niveles de habilidad en las diferentes actividades
planteadas en si mismo y en los demas).

Educacién para la salud y sexual

Blogue 3 (p.e.: reconocer la relaciéon entre frecuencia cardiaca y la intensidad del
esfuerzo, identificando valores que se consideran ssludables).

Blogue 4 (p.e.: selecciona y utiliza la indumentaria adecuada para los diferentes tipos
de actividad, con especial cuidado en el calzado).

Educaciéon emocional

Blogue 4 (p.e.: controla las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-expresivas y fisico -depor—ivas en entorno no estable (medio natural).

Educacién para el desarrollo e
intercultural e integracion de minorias
(etnias originarias y poblacién afro
descendiente)

Blogue 2 (p.e.: analizar la expresion corporal de etnias originarias de Colombia y
reproducirlas integrandolas en producciones artisticas, valorando la diversidad y
riqueza culturales).

Educacion vial

Blogue 1 (p.e.: respeto por las sefializaciones y adecuada adpatacion al medio (urbano
y natural) cuando realizamos actividades deportivas. Sefializacion de senderos,
peligros a evitar, etc).

Educacién ambiental vy un

desarrollo sostenible

para

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias, exploraciones,
experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este,
Su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es un
criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el ambiente, en una
época que exige a los seres humanos tomar conciencia del efecto que ejercen sus
acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo
esto significa cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.

Blogue 4 (p.e.: describir el impacto que supone la realizacion de actividades fisico
deportivas en el medio natural).

Educacién para afrontar emergencias y
catastrofes

Blogue 3 (p.e.: conoce el protocolo de actuacién en caso de accidente deportivo)
Blogue 4 (p.e.: Describir protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
proteccién del entorno)
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CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES APRENDIZAJE |COMPETENCIAS
EVALUACION CLAVE
Bloque 1: Actividades fisico deportivas
Aspectos técnicos de las | 1. Resolver situaciones | 1.1. Ajusta la realizacion de las habilidades CMCT-CAA
actividades seleccionadas. motrices aplicando | especificas a los requerimientos técnicos en

Ajuste de la ejecucion a los

modelos técnicos de las
habilidades especificas
planteadas en cada
actividad.

Adaptacion de los

fundamentos técnicos a los

cambios del entorno de
practica.
Capacidades motrices

implicadas en cada actividad.

Formas de evaluar el nivel
técnico de las actividades
fisico-deportivas propuestas.

Equipamiento bésico para la
realizacion de actividades.

Aspectos tacticos de las
actividades fisico-deportivas
de oposicién, de
colaboracion, de

colaboracion-oposicion y en

medio no estable
propuestas: Dinamica
interna, funciones de los
participantes y

comportamiento estratégico
especifico de cada tipo de
actividad fisico-deportiva.

Estimulos relevantes que
condicionan la conducta
motriz en las diferentes

actividades desarrolladas.

Eficacia en las conductas de
anticipaciéon a las acciones
de los adversarios.

Ayudas en el contexto de las
acciones colectivas.

Lectura del juego vy
propuesta de alternativas en
situaciones de oposicién,
colaboracion, o]
colaboracién-oposicion.

Respeto y aceptacion de las

reglas de las actividades,
juegos y deportes
practicados.

Disefio de cuadros vy

realizacion de competiciones
de las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y
precision.

2. Resolver situaciones
motrices de  oposicion,
colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las actividades
fisico-deportivas propuestas,

tomando la decisibn mas
eficaz en funcién de los
objetivos.

3. Colaborar en la
planificacion 'y en la
organizacion de
campeonatos 0 torneos
deportivos, previendo los
medios y las actuaciones
necesarias para la

celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones
con las del resto de
implicados.

las  situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes generados
por los comparieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o
desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

2.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
oposicién, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del adversario.

2.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices
a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.

2.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

2.4. Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras situaciones.

2.5. Justifica las decisiones tomadas en la
practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan
implicados en las mismas.

2.6. Argumenta estrategias o0 posibles
soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el
entorno.

3.1. Asume las funciones encomendadas en
la organizacion de actividades grupales.

3.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las
personas implicadas.

3.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su practica de manera
autébnoma.

CAA-CMCT-CIEE-

CCL

CAA-CMCT-CIEE-

CCL-CscC
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Organizacion  béasica vy
coordinacion del sistema de
competicion en el seno de la
clase.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico expresivas

Montajes artistico-
expresivos.
Combinaciones de

elementos expresivos y su
relacion con montajes
artistico-expresivos.

Gesto, movimiento e
interacciones.

La comunicacion en el
trabajo de expresion
corporal.

Participacién y aportacion al
trabajo en grupo en las
actividades ritmicas.

1. Componer y presentar
montajes individuales o
colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de
la motricidad expresiva.

1.1. Elabora composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

1.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad
de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con
los demas.

1.3. Colabora en el disefio y la realizacién de
los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

CCEC-CSC-CIEE

Bloque 3: Aptitud fisica y sal

ud

Ventajas y riesgos para la
salud relacionados con las
diferentes actividades fisico-
deportivas trabajadas.

Desequilibrios posturales en
las actividades fisicas y en
las actividades cotidianas.

Ejercicios de compensacion
y estabilizacion postural.

Habitos de vida, ejercicio
fisico y salud.

Valoracién de los efectos
negativos que tienen el
sedentarismo y el consumo
de tabaco, de alcohol o de
otras drogas, sobre la
condicién fisica y la salud.

Alimentacion, hidratacion y
actividad fisica:  balance
energético entre ingesta y
gasto calérico.

de

Concepto dieta

equilibrada.

Planes de mejora de las
capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Adaptacion a las propias
posibilidades.
Principios, métodos y

actividades para el desarrollo
de las capacidades fisicas
implicadas en las diferentes

1. Argumentar la relacién
entre los héabitos de vida y
sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando
los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

2. Mejorar o mantener los
factores de la condicion
fisica, practicando
actividades fisico-deportivas
adecuadas a su nivel e
identificando las
adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

1.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
y los beneficios que aportan a la salud
individual y colectiva.

1.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas maés frecuentes.

1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicién
fisica y la salud.

1.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

2.1. Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad
fisica. en la actividad fisica en el inicio de la
sesion.

2.2. Practica de forma regular, sistematica y
autbnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

2.3. Aplica los procedimientos para integrar
en los programas de actividad fisica la mejora
de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacién saludable y en un nivel adecuado
a sus posibilidades.

2.4, Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

CAA-CMCT-CCL-
CsccC

CIEE-CAA-CMCT

CMCT-CAA-CIEE
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actividades fisico-deportivas
practicadas.

Control de la intensidad de
los esfuerzos: la frecuencia
cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo, el
pulsémetro.

Procedimientos
autoevaluacion
condicion fisica.

para la
de la

Valores saludables y valores
para el rendimiento
deportivo.

3. Disefiar y realizar las fases
de activacién y recuperacion
en la practica de actividad
fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

3.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de
vuelta a la calma.

3.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte principal.

3.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.

Bloque 4: Contenidos transversales

Valores asociados al deporte
y reflexion  sobre los
“antivalores”: el respeto, la
autosuperacion, la
solidaridad y el juego limpio

contra la violencia, la
prepotencia o] la
marginacion.

Tolerancia y deportividad por
encima de la blsqueda
desmedida de los resultados.

La superacion de retos
personales como motivacion.

Posibilidades del entorno
natural proximo para la
realizacion de actividades
fisicas.

Influencia de las actividades
fisico-deportivas en la
degradacién del entorno
natural préximo.

Conductas destinadas al
cuidado del entorno que se
utiliza.

Medidas preventivas en las
actividades fisico-deportivas
en las que hay competicion:
preparacion previa a la
situacion de competicion,
equilibrio de niveles.

Condiciones seguras de
practica: estado de
instalaciones y materiales,
indumentaria, etc.

Las lesiones en la préactica
deportiva. Aspectos
generales y  protocolos
basicos de actuacion.

Cooperacion en las distintas
funciones dentro de la labor
de equipo.

Respeto a las aportaciones
de las compafieras y los
compafieros en las

1. Analizar criticamente el
fenébmeno deportivo
discriminando los aspectos
culturales, educativos,
integradores y saludables de
los que fomentan la
violencia, la discriminacion o
la competitividad mal
entendida.

2. Reconocer el
ambiental,
social de

impacto
econémico y
las actividades
fisicas y deportivas
reflexionando  sobre  su
repercusion en la forma de
vida en el entorno.

3. Asumir la responsabilidad
de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los
factores inherentes a la
actividad y previendo las
consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco

cuidadosas sobre la
seguridad de los
participantes.

4, Demostrar  actitudes

personales inherentes al
trabajo en equipo, superando
las inseguridades y
apoyando a los demas ante
la resolucién de situaciones
desconocidas.

1.1. Valora las actuaciones e intervenciones
de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

1.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el
disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacion con los demas.

1.3. Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde
el papel de participante, como del de
espectador.

2.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los
mismos.

2.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida.

2.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservacion 'y proteccion del medio
ambiente.

3.1. Verifica las condiciones de préctica
segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de
practica.

3.2. Identifica las lesiones mas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.

3.3. Describe los protocolos que deben
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades
fisico deportivas.

4.1. Fundamenta sus puntos de vista o
aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros
argumentos validos.

4.2. Valora y refuerza las aportaciones
enriguecedoras de los comparfieros o las
compafieras en los trabajos en grupo.

CSC-CCEC-CMCT

CMCT

CIEE-CMCT

CD-CCL
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actividades  grupales vy
asertividad en la defensa de

los propios puntos de vista. 5. Utilizar eficazmente las | 5.1. Busca, procesa y analiza criticamente CD-CCL
Tecnologias de la | informaciones actuales sobre tematicas

Utilizacion de las | Informacién y la | vinculadas a la actividad fisica y la

Tecnologias de la | Comunicacion en el proceso | corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

Informacion y la | de aprendizaje, para buscar,

Comunicacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

seleccionar y valorar
informaciones relacionadas
con los contenidos del curso,
comunicando los resultados
y conclusiones en el soporte

5.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

mas adecuado.

5.3. Comunica y comparte informacién e
ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

TEMPORALIZACION

Primer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

Segundo trimestre Tercer trimestre

Bloques: 1, 2, 3,4 Bloques: 1, 3, 4

COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Competencia en comunicacion linguistica

1.2.5/1.2.6/1.3.3./3.1.2/4.4.1/4.4.2/4.5.2/4.5.3

Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia

1.1.1/1.1.2/1.1.3/1.3.1/3.1.1/3.1.2/3.2.1/3.2.2/3.3.2/3.3.3/4.2.1/4.2.2/4.2.3/4.3.2

Competencia digital

4.4.1/4.4.2/4.5.1/4.5.2/14.5.3

Aprender a aprender

1.1.3/1.2.1/1.2.2/1.2.3/1.2.4/1.3.2/3.1.2/3.1.3/3.2.3/3.3.1

Competencias sociales y civicas

1.3.1/2.1.2/3.1.4/4.1.1/4.1.2

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor

1.2.6/1.3.3/2.1.3/3.2.3/3.2.4/3.3.1

Conciencia y expresiones culturales

2.1.1/2.1.2/2.1.3/4.1.3/4.3.1/4.3.3

TRATAMIENTO DE TEMAS TRANSVERSALES

Educacion parala Paz y la Convivencia

Por su caracter vivencial, nuestra materia permite orientar la construccién de valores
sociales-base de la convivencia ciudadana- como el respeto a la diferencia, a la libre
eleccion y a la participacion en decisiones de interés general. La experiencia de
compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la
accioén colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccién de acuerdos
dirigidos a propoésitos comunes.

Bloque 1 (p.e.: resolver los conflictos que ocurran en el juego respetando las reglas y
llegando a acuerdos a través del dialogo).

Blogue 4 (p.e.: respetando las diferentes posibilidades de ejecucién motriz de los
compafieros y valorando la riqueza que conlleva la integracion de la diversidad)

Prevencién de la violencia contra las
personas con discapacidad, la violencia
terrorista y de toda forma de violencia
(racismo, xenofobia, homofobia, etc.)

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicién, por cuanto
esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo
que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a
sus necesidades.

Blogue 1 (p.e.: canalizar la agresividad a través de actividades de oposicién, aceptando
el resultado de la competencia, respetando al adversario y valorando sus méritos).
Bloque 2 (p.e.: en expresion corporal a través del juego dramatico que les ayuda a
vivenciar otros roles y poner en el lugar del otro).

Igualdad entre hombres y mujeres y
prevencion de la violencia de género

Blogue 3 (p.e.: desarrollo de las capacidades fisicas y motrices en funciéon de las
posibilidades personales sin distincion de género).

Bloque 4 (p.e.: aceptar y respetar los niveles de habilidad en las diferentes actividades
planteadas en si mismo y en los demas).
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Educacién para la salud y sexual

Blogue 3 (p.e.: reconocer la relaciéon entre frecuencia cardiaca y la intensidad del
esfuerzo, identificando valores que se consideran ssludables).

Blogue 4 (p.e.: selecciona y utiliza la indumentaria adecuada para los diferentes tipos
de actividad, con especial cuidado en el calzado).

Educaciéon emocional

Blogue 4 (p.e.: controla las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-expresivas y fisico -depor—ivas en entorno no estable (medio natural).

Educacion para el desarrollo e
intercultural e integracién de minorias
(etnias originarias y poblacién afro
descendiente)

Bloque 2 (p.e.: analizar la expresion corporal de etnias originarias de Colombia y
reproducirlas integrandolas en producciones artisticas, valorando la diversidad y
riqueza culturales).

Educacion vial

Blogue 1 (p.e.: respeto por las sefializaciones y adecuada adpatacion al medio (urbano
y natural) cuando realizamos actividades deportivas. Sefializacién de senderos,
peligros a evitar, etc).

Educacién ambiental y para un
desarrollo sostenible

La Educacién Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias, exploraciones,
experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este,
su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es un
criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el ambiente, en una
época que exige a los seres humanos tomar conciencia del efecto que ejercen sus
acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo
esto significa cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.

Bloque 4 (p.e.: describir el impacto que supone la realizacion de actividades fisico
deportivas en el medio natural).

Educacién para afrontar emergencias y
catastrofes

Blogue 3 (p.e.: conoce el protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo)
Bloque 4 (p.e.: Describir protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
proteccién del entorno)
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CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES APRENDIZAJE |COMPETENCIAS
EVALUACION CLAVE
Bloque 1: Actividades fisico deportivas
Perfeccionamiento de las | 1. Resolver situaciones | 1.1. Perfecciona las habilidades especificas CAA-CMCT
habilidades especificas de | motrices en diferentes | de las actividades individuales que respondan
las actividades fisico- | contextos de practica | a sus intereses.
deportivas elegidas. aplicando habilidades
Ajuste de la realizacién de | motrices especificas con | 1.2. Adapta la realizacion de las habilidades
las habilidades técnicas a la | fluidez, precision y control, | especificas a los condicionantes generados
finalidad y oportunidad de | perfeccionando la | por los compafieros y los adversarios en las
cada una de ellas. adaptacion y la ejecucion de | situaciones colectivas.
Seleccién y realizacion delos | los  elementos  técnicos
fundamentos técnicos | desarrollados en el ciclo | 1.3. Resuelve con eficacia situaciones
apropiados atendiendo a los | anterior. motrices en un contexto competitivo.
cambios que se producen en
el entorno de préctica. 1.4. Pone en préactica técnicas especificas de
Autogestion de las las actividades en entornos no estables,
actividades fisico deportivas analizando los aspectos organizativos
en el entorno natural como necesarios.
actividades de ocio:
requisitos para utilizar los
espacios naturales, | 2. Solucionar de forma | 2.1. Desarrolla acciones que le conducen a CAA-CSC-CIEE-
comunicacién de la actividad. | creativa  situaciones de | situaciones de ventaja con respecto al CMCT
Adecuacion de los | oposicién, colaboracion o | adversario, en las actividades de oposicion.
componentes técnico | colaboracién oposicion en
tacticos a diferentes | contextos  deportivos o0 | 2.2. Colabora con los participantes en las
situaciones de juego. recreativos, adaptando las | actividades fisico-deportivas en las que se
Estrategias en las | estrategias a las condiciones | produce colaboracion o colaboracion-
actividades de oposicion | cambiantes que se producen | oposicién y explica la aportacion de cada uno.
practicadas. Busqueda de | en la practica.
situaciones de ventaja propia 2.3. Desempefia las funciones que le
y desventaja del adversario. corresponden, en los procedimientos o
Sistemas de juego de las sistemas puestos en practica para conseguir
actividades de colaboracion- los objetivos del equipo.
oposicion elegidas.
Coordinacién con los 2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
compafieros, acciones en las actividades fisico-deportivas
responsabilidad en las desarrolladas.
propias funciones y ayudas
en las estrategias colectivas. 2.5. Plantea estrategias ante las situaciones
de oposicion o de colaboracion-oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.
Bloque 2: Actividades fisicas artistico expresivas
Calidades de movimiento y | 1. Crear y representar | 1.1. Colabora en el proceso de creacién y CSC-CAA-CIEE-
expresividad. Espacio, | composiciones corporales | desarrollo de las composiciones o montajes CCEC

tiempo e intensidad.

Pardmetros espaciales vy
agrupamientos en las
composiciones.

Coherencias expresivas Yy
temporales de la musica y el
movimiento.

Las actividades artistico-
expresivas como fendémeno
colectivo y la influencia de las
redes sociales (ejemplos
como el del “flash mob”).

Manifestaciones culturales
de la danza y la expresion
corporal.

colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicion.

artisticos expresivos.

1.2. Representa composiciones o montajes
de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad
de caracter estética o expresiva.

1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.
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Bloque 3: Aptitud fisica y salud

Practica y caracterizacion de
actividades de
acondicionamiento fisico que
se ofertan en el entorno:
cardiovasculares con y sin
soporte musical,
musculacion, gimnasias
posturales, etc.
Profundizacion en el trabajo
de acondicionamiento fisico
enfocado a las propias
necesidades.

Actividades especificas de
activacion y de recuperacion
de esfuerzos.

Analisis de la implicacion de
los factores de la aptitud
motriz en las actividades
seleccionadas.

Margenes de mejora de la
aptitud motriz en funcién del
nivel personal y de las
posibilidades de préctica.
Programas de mejora de las
capacidades fisicas y
coordinativas implicadas en
las actividades fisico-
deportivas practicadas,
dentro de los margenes de la
salud.

Hidratacion y alimentacion
en los programas personales
de actividad fisica.
Procedimientos para la
autoevaluacién de la aptitud
motriz.

Toma de conciencia de las
propias caracteristicas 'y

posibilidades.

1. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica
y las habilidades motrices
con un enfoque hacia la
salud, considerando el
propio nivel y orientandolos
hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u
ocupaciones.

2. Planificar, elaborar y poner
en practica un programa
personal de actividad fisica
que incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas
implicadas, teniendo en
cuenta sus caracteristicas y
nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

1.1. Integra los conocimientos sobre nutricion
y balance energético en los programas de
actividad fisica para la mejora de la condicion
fisica y salud.

1.2. Incorpora en su practica los fundamentos
posturales y funcionales que promueven la
salud.

1.3. Utiliza de forma autbnoma las técnicas de
activacion y de recuperacion en la actividad
fisica.

1.4. Alcanza sus objetivos de nivel de
condicién fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de
la puesta en practica de su programa de
actividades.

2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre
las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable
a la elaboracion de disefios de practicas en
funcion de sus caracteristicas e intereses
personales.

2.2. Evalla sus capacidades fisicas y
coordinativas considerando sus necesidades
y motivaciones y como requisito previo para la
planificacion de la mejora de las mismas.

2.3. Concreta las mejoras que pretende
alcanzar con su programa de actividad.

2.4. Elabora su programa personal de
actividad fisica conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

2.5. Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.

2.6. Planteay pone en practica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir
Sus expectativas.

CMCT-CAA-CIEE

CCL-CAA-CMCT-
CIEE

Bloque 4: Contenidos transversales

Repercusion social y
econémica del fenémeno
deportivo: deporte praxis
versus deporte espectaculo,
andlisis de modelos de
conducta que se asocian al
deporte, intereses
economicos y politicos, etc.
Ejercicio fisico y modelo
social de cuerpo. Cuerpo
masculino y cuerpo femenino
y su reflejo en las actividades
individuales.  Interferencias
entre los modelos sociales
de cuerpo y la salud.

El entorno natural y las
actividades fisicodeportivas:

1. Valorar la actividad fisica
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la auto
superacion y las
posibilidades de interaccién
social y de perspectiva
profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto,
esfuerzo y cooperacioén en la
practica de la actividad fisica

2. Mostrar un
comportamiento personal y
social responsable

1.1. Disefia, organiza y participa en
actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y
culturales que llevan asociadas y sus
posibilidades  profesionales  futuras, e
identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.

1.2. Adopta una actitud critica ante las
practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o

colectiva y ante los fenémenos
socioculturales  relacionados  con la
corporalidad y los derivados de las

manifestaciones deportivas.

CIEE-CSC-CMCT-
CCEC-CAA

CMCT-CSC
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impacto de las actividades en
los ecosistemas, relacion
entre la recreacion y el
civismo.

La norma como elemento
regulador de conductas en
las actividades
sociomotrices.
Capacidades emocionales y
sociales en la situacion
competitiva. Respeto y
valoracion del adversario.
Medidas de prevencion y
seguridad en las actividades
fisico-deportivas en el medio

natural: informacién fiable
sobre meteorologia,
adecuacion de la

indumentaria, estado de los
materiales, adecuacion del
nivel de dificultad y el nivel de
competencia de los
participantes, avituallamiento
y lugares de estancia o
pernoctacion, etc.

Utilizacién de las
Tecnologias de la
Informacion y la

Comunicacion en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno en el
marco de la actividad fisica.

3. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacién
de los equipamientos, el
entorno  y las propias
actuaciones en la realizacion
de las actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, actuando de
forma responsable, en el
desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como
en grupo.

4. Utilizar las Tecnologias de
la Informacion y la
Comunicacién para mejorar
su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de
fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y participando
en entornos colaborativos
con intereses comunes.

2.1. Respeta las reglas sociales y el entorno
en el que se realizan las actividades fisico-
deportivas.

2.2. Facilita la integracién de otras personas
en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

3.1. Prevé los riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

3.2. Usa los materiales y equipamientos
atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

3.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio
como un elemento de riesgo en la realizacién
de actividades que requieren atencién o
esfuerzo.

4.1. Aplica criterios de bisqueda de
informacién que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la
materia.

4.2. Comunica y comparte la informacion con
la herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

CMCT-CIEE

CD-CCL

TEMPORALIZACION

Primer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

Segundo trimestre

Bloques: 1, 2, 3,4

Tercer trimestre

Bloques: 1, 3, 4

COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Competencia en comunicacion linguistica

3.2.3/4.4.1/4.4.2

Competencia matematica y competencias
bésicas en ciencia y tecnologia

1.1.4/1.2.4/3.1.1/3.1.2/3.1.3/3.2.2/3.2.6/4.1.2/4.2.1/4.3.1/4.3.2/

Competencia digital

4.4.1/4.1.2

Aprender a aprender

1.1.1/1.1.2/1.1.3/1.2.1/1.2.5/2.1.3/3.1.3/3.2.1/4.1.1/

Competencias sociales y civicas

1.2.2/2.1.1/4.1.1/14.2.2/

Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor

1.2.3/2.1.2/3.1.4/3.2.4/3.2.5/4.1.1/4.3.3/

Conciencia y expresiones culturales

2.1.1/2.1.2/2.1.3/4.1.2/

TRATAMIENTO DE TEMAS TRANSVERSALES

Educacion parala Paz y la Convivencia

Por su caracter vivencial, nuestra materia permite orientar la construccién de valores
sociales-base de la convivencia ciudadana- como el respeto a la diferencia, a la libre
eleccion y a la participacion en decisiones de interés general. La experiencia de
compartir exige reconocer el valor del otro, asi como dar importancia a las reglas en la
accion colectiva para el cuidado de lo publico y para la construccién de acuerdos
dirigidos a propositos comunes.

Bloque 1 (p.e.: resolver los conflictos que ocurran en el juego respetando las reglas y
llegando a acuerdos a través del dialogo).
Blogue 4 (p.e.: respetando las diferentes posibilidades de ejecucién motriz de los
compafieros y valorando la riqueza que conlleva la integracion de la diversidad)

Prevencion de la violencia contra las
personas con discapacidad, la violencia

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la préactica de la Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte al invocar razones de discapacidad u otra condicién, por cuanto
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terrorista y de toda forma de violencia
(racismo, xenofobia, homofobia, etc.)

esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo
que el trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe adaptarse a
sus necesidades.

Blogue 1 (p.e.: canalizar la agresividad a través de actividades de oposicién, aceptando
el resultado de la competencia, respetando al adversario y valorando sus méritos).
Bloque 2 (p.e.: en expresion corporal a través del juego dramatico que les ayuda a
vivenciar otros roles y poner en el lugar del otro).

Igualdad entre hombres y mujeres y
prevencion de la violencia de género

Blogue 3 (p.e.: desarrollo de las capacidades fisicas y motrices en funcién de las
posibilidades personales sin distincion de género).

Blogue 4 (p.e.: aceptar y respetar los niveles de habilidad en las diferentes actividades
planteadas en si mismo y en los demas).

Educacién para la salud y sexual

Blogue 3 (p.e.: reconocer la relaciéon entre frecuencia cardiaca y la intensidad del
esfuerzo, identificando valores que se consideran ssludables).

Bloque 4 (p.e.: selecciona y utiliza la indumentaria adecuada para los diferentes tipos
de actividad, con especial cuidado en el calzado).

Educaciéon emocional

Blogue 4 (p.e.: controla las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-expresivas y fisico -depor—ivas en entorno no estable (medio natural).

Educacion para el desarrollo e
intercultural e integraciéon de minorias
(etnias originarias y poblacién afro
descendiente)

Blogue 2 (p.e.: analizar la expresion corporal de etnias originarias de Colombia y
reproducirlas integrandolas en producciones artisticas, valorando la diversidad y
riqueza culturales).

Educacién vial

Blogue 1 (p.e.: respeto por las sefializaciones y adecuada adpatacion al medio cuando
realizamos actividades deportivas. Sefializacién de senderos, peligros a evitar, etc).

Educacion ambiental vy
desarrollo sostenible

para un

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte genera vivencias, exploraciones,
experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al estudiante como un ser que se
desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es responsable del cuidado de este,
su recuperacion y proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es un
criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el ambiente, en una
época que exige a los seres humanos tomar conciencia del efecto que ejercen sus
acciones sobre el planeta y exige recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo
esto significa cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.

Blogue 4 (p.e.: describir el impacto que supone la realizacion de actividades fisico
deportivas en el medio natural).

Educacién para afrontar emergencias y
catastrofes

Blogue 3 (p.e.: conoce el protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo)
Bloque 4 (p.e.: Describir protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
proteccion del entorno)
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2. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

2.1. Medidas para alumnado que no supero las evaluaciones durante el curso.

Para la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje tomaremos como medidas:

¢ Los agrupamientos flexibles (trabajo en grupos reducidos, microensefianza, ensefianza por niveles)
que eviten los motivos de distraccion y mejoren las condiciones de aprendizaje.

¢ El planteamiento de tareas diversas que ayuden a focalizar la atencién y anticipar las actividades a
realizar especialmente a los alumnos disruptivos y a aquellos que se encuentran con mayores
dificultades.

e Emplear diferentes instrumentos de evaluacion para objetivar las conductas y comportamientos
inadecuados, informando al alumnado cada cierto tiempo, para que sepan lo que deben corregir y
las repercusiones en su calificacion.

e Emplear estilos de ensefianza menos directivos que vayan dejando paso a otros que fomenten la
autonomia del alumnado.

e Hacer un seguimiento individualizado del alumnado que ha obtenido una calificacién negativa en la
evaluacion.

¢ Establecer tutores en la practica, asignando al alumnado con dificultades un compafiero que le
ayude en las tareas que le supongan mayores problemas.

2.2. Medidas para alumnado que no superd la evaluacién ordinaria y debe presentarse a la

extraordinaria.

Seguimiento individualizado en la preparacion de los trabajos tedricos que deban entregar, repaso de
los contenidos impartidos a lo largo del curso que deban presentar en el cuaderno y/o en la prueba
tedrica/practica, y aclarar los criterios de realizaciéon de las pruebas fisicas (test de condicién fisica y de
cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento, condicion fisica, expresion corporal, actividades
en la naturaleza; realizacién de habilidades basicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes

modalidades deportivas) para que las puedan superar.

De cara a la convocatoria extraordinaria, se personalizaran las medidas de recuperacién para cada
alumno, en funcién de las circunstancias que hayan propiciado el suspenso, con el fin de completar aquellos
contenidos que no se superaron satisfactoriamente. En cualquier caso, la calificacion maxima para la
convocatoria extraordinaria podra ser igualmente de 10 puntos. Todas las tareas de recuperacion partiran de

las que se han trabajo a lo largo del presente curso.
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2.3. Medidas para alumnado con la materia pendiente del curso anterior.

El profesorado que en el curso académico imparta clase al alumnado sera el encargado de establecer

con éste los plazos oportunos que le ayuden a superar la materia pendiente.

La recuperacion de la materia pendiente se realizard mediante:

a) Presentacién de los trabajos que se concreten (maximo cuatro) y cuya nota media tendra un
valor del 25% de la calificacion final. Para poder calcular dicha nota media sera imprescindible
la presentacion en el plazo estipulado de todos ellos.

b) Realizacion del cuaderno de clase y/o control escrito que tendra un valor del 30% de la
calificacion final.

¢) Realizacion de pruebas fisicas (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios
practicos sobre calentamiento, condicion fisica, expresién corporal, actividades en la
naturaleza; realizacion de habilidades basicas, y habilidades especificas relacionadas con
diferentes modalidades deportivas). El 45% de la nota correspondera a la realizacién de

pruebas/actividades fisicas.

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los
apartados expuestos, siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos
(control escrito, trabajos tedricos y pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de
que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el valor inmediatamente superior. Si, por el contrario,
el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente inferior. Se aprobara la materia con una
nota igual o superior a 5.

2.4. Medidas para alumnado de altas capacidades y/o alto rendimiento deportivo.

Darles oportunidades, de manera que puedan profundizar o completar el curriculo ordinario,
ofreciéndoles mayores matizaciones o nuevos planteamientos en relacion con ciertos contenidos que susciten
su interés y eviten su aburrimiento (habitual en tareas rutinarias). Potenciar los factores que configuran el
pensamiento divergente (fluidez, elaboracion, originalidad y flexibilidad), de manera que el alumnado sea
capaz de ver el problema desde puntos de vista diferentes, aprendiendo a buscar varias alternativas para
solucionar la cuestiéon planteada. Emplear varias formas de expresién y comunicacién. Fomentar las
relaciones personales, a través de metodologias participativas y cooperativas, de manera que se canalice la

competitividad y aislamiento (generalmente son independientes, autbnomos y necesitan poca ayuda).

! Todos los porcentajes son aproximados y la ponderacion final sera en funcion de los estandares de
aprendizaje comprendidos segln tarea y/o instrumento, cuyo peso es proporcional e igual entre los del mismo
nivel.
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Con relacion de los deportistas de alto rendimiento, se tratara de optimizar al maximo la compatibilidad
entre la dedicacion al deporte en el cual se compite y los contenidos que se estén trabajando en clase. La
flexibilizacion de plazos, metodologias, asi como la comunicacion con la federacion deportiva y/o el entrenador
y las familias, debera ser fluida y agil para poder ser llevado a cabo este modelo de adaptacion e integracion

con la materia.

3. PROCEDIMIENTOS E INTRUMENTOS DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

3.1. Evaluacioén inicial.

La realizaremos para conocer el desempefio de cada alumno y su punto de partida, la llevaremos a
cabo en las primeras semanas del curso.

Constara de las siguientes partes:

e Evaluacion de la condicion fisica (conocimiento tedrico-practico).
e Evaluacion de la competencia motriz (conocimiento tedrico-practico).

e Habitos de higiene y de salud (conocimiento teérico-préactico).
3.2. Evaluaciones parciales y final ordinaria.

Para la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado se emplearan los siguientes
instrumentos:

e Observacion sistematica por parte del profesorado (listas de control).

e Pruebas orales, escritas y practicas para cada Unidad Didactica.

e Cuaderno y trabajos (fichas) individuales y/o grupales.

e Actitud en la clase (registro anecddtico, escalas de observacion).

e Autoevaluacion (fichas individualizadas), Coevaluacion.

e Actividades obligatorias o voluntarias (lectura de articulos, participaciéon en actividades del

colegio, etc).

3.3. Evaluacioén extraordinaria.

Esta prueba, que corresponde a la convocatoria extraordinaria, y que elaborara y calificara el

Departamento de Educacion Fisica, se celebrara en el mes de junio.
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La prueba extraordinaria consistira:

a) En la realizacion de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en
cada curso (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre
calentamiento, condicion fisica, expresion corporal, actividades en el medio natural; realizacion de
habilidades bésicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes modalidades
deportivas).

b) Enla entrega del cuaderno del alumno y/o examen tedrico escrito.

c) Entrega de trabajos individuales (relacionados con las unidades didacticas de calentamiento,

condicién fisica y salud, juegos y deportes, actividades en el medio natural, ritmo y expresion).

El 45% de la nota correspondera a la realizacion de pruebas fisicas?. Y el 55% correspondera a los
conocimientos teoricos del alumnado. De este 55%, el 30% de la nota se obtendra a través del control tedrico
que recogera los contenidos conceptuales del curso académico (o entrega del cuaderno) y el 25% a traves

de la entrega de los trabajos tedricos (méaximo cuatro).

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los
apartados expuestos, siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos
(control escrito, trabajos tedricos y pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de
que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el valor inmediatamente superior. Si por el contrario,
el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente inferior. Se aprobara la materia con una

nota igual o superior a 5.
En cualquier caso, se buscara la mayor adaptacion a cada uno de los casos particulares de los

alumnos, informando al finalizar la evaluacién ordinaria de todas las tareas que tienen que ser presentadas

y recuperadas para el periodo extraordinario de evaluacion.

3.4. Evaluacion ante la pérdida de evaluacién continua.

Al alumnado que pierda la evaluacién continua por haber superado las 13 faltas de asistencia, sean estas

justificadas 0 no (como aparece en el PEI) se le solicitara:

2 Todos los porcentajes son aproximados y la ponderacién final sera en funcién de los estandares de
aprendizaje comprendidos segun tarea y/o instrumento, cuyo peso es proporcional e igual entre los del mismo
nivel.
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a) Untrabajo tedrico por cada una de las unidades didacticas desarrolladas durante el curso. Cada
uno de ellos tendra una extensién minima de 10 folios.

b) La realizacion de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en
cada curso (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre
calentamiento, condicion fisica; realizacion de habilidades basicas, y habilidades especificas
relacionadas con diferentes modalidades deportivas). El profesor responsable del alumnado
establecerd el procedimiento mas adecuado en cada situacion concreta.

¢) Un control tedrico sobre los contenidos desarrollados durante el curso.

El 45% de la nota correspondera a la realizacion de pruebas fisicas®. Y el 55% correspondera a los
conocimientos teoricos del alumnado. De este 55%, el 30% de la nota se obtendra a través del control tedrico
que recogera los contenidos conceptuales de este curso académico. Y el 25% a través de la entrega de los

trabajos tedricos.

La calificacion final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los
apartados expuestos, siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos
(control escrito, trabajos tedricos y pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de
que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el valor inmediatamente superior. Si por el
contrario, el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente inferior. Se aprobara la

materia con una nota igual o superior a 5.

3.5. Alumnos que no pueden realizar actividad fisica.

En el caso de alumnos que no puedan realizar, bien de forma temporal o bien de forma permanente,
actividad fisica con normalidad, deberan realizar trabajos complementarios para la materia. Estos trabajos
tendran el mismo valor que los apartados correspondientes a los que puedan sustituir dentro de la
programacion. Excepcionalmente, y tras consenso del Departamento, podran plantearse trabajos
alternativos para subir nota y encontrar la equidad entre el alumnado. En todos los casos, el alumno debera
presentar justificante suficiente que indiqgue motivo de la incapacidad, limitaciones a la practica de ejercicio

fisico y duracién de dicha incapacidad.

3.6. Procesos de autoevaluacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje (docente y discente) se evaluara a través de cuestionarios

anénimos o de informes (reflexidn escrita) en los que se analicen los conocimientos adquiridos, la

3 Todos los porcentajes son aproximados y la ponderacién final sera en funcién de los estandares de
aprendizaje comprendidos segun tarea y/o instrumento, cuyo peso es proporcional e igual entre los del mismo
nivel.
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progresion en la préactica realizada (a nivel cuantitativo y cualitativo), asi como la implicacién en la materia

(puntualidad, participacion, respeto, compaferismo, autoexigencia, etc).

4. CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se expresaran en los siguientes términos (entre paréntesis las referidas por la
legislacion colombiana): Insuficiente: 1, 2, 3, 4. (Deficiente-Insuficiente), Suficiente: 5 (Aceptable), Bien: 6
(Aceptable), Notable: 7,8 (Sobresaliente), Sobresaliente: 9, 10 (Excelente), considerandose negativa la de

Insuficiente y positivas todas las demas.

La negativa a realizar las pruebas de evaluacion sin justificacion supondré la no superacién de la
unidad didactica, expresada a través de los estandares de aprendizaje correspondientes y su vinculacién con

las competencias.
o Pruebas: 70 %

- Componente Procedimental: 40 %
Test de Condicidn Fisica/Capacidades Coordinativas

Pruebas préacticas de cada Unidad Didactica.

- Componente Conceptual: 30 %
Pruebas tedricas (incluiran también preguntas de caracter competencial)
Cuaderno
Fichas y trabajos individuales
Trabajos en grupo (investigacion, proyectos)
Exposicion oral

Lecturas (interpretacion de graficos, dibujos...)

o Actitud: 30%
Asistencia
Participacién activa
Respeto a las normas y/o las reglamentaciones
Respeto a los comparieros
Emplea la vestimenta adecuada
Autoexigencia y superacion

Conductas de cuidado personal (higiene, habitos saludables...)
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En la correccion de las diferentes actividades entregadas se tendra en cuenta la presentacion (orden
y limpieza), la calidad de la redaccién (adecuacién, coherencia, cohesion...) y la ortografia. Se podra restar
de la nota hasta un maximo de 2 puntos, penalizando por falta (letras y tildes) hasta 0,20 en 1° ESO; hasta
0,25 en 2°y 3° ESO; y hasta 0,30 en 4° ESO y 1° Bachillerato.

Se establecen las siguientes normas para la presentacion de trabajos:

e Orden del trabajo: portada, indice, desarrollo de los contenidos, conclusién y bibliografia
(documentacién consultada).

e La portada incluird: titulo del trabajo, nombre y apellidos y el curso.

e Los trabajos pueden ser: manuscritos y a un color (azul o negro); o en el soporte informatico
establecido.

e Se presentaran en folio A- 4 (no se recibiran trozos de hojas) y se escribira sélo por una cara.

e Eltrabajo se paginara.

e Se deben respetar los margenes superior, inferior, derecho e izquierdo (min. 2 centimetros).

e Las faltas de ortografia supondran que el trabajo deba ser repetido.

e Lalimpieza es fundamental, no se presentaran trabajos con tachones ni con uso excesivo de
corrector.

e Se valorard una adecuada caligrafia, asi como una correcta redaccion.

e Se deben entregar grapados o en una carpeta.

e Los trabajos se deben entregar en la fecha establecida.

e La presentacion en formato digital estara autorizada por el profesor y las condiciones
dependeran de la aplicacion o aplicaciones que se considere utilizar.

5. DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Los recursos funcionales forman parte de nuestra formacién como profesores y nos permiten crear el
clima educativo en la clase. Se trata de plantear una actividad constructiva en la cual se conduce al alumnado
a un proceso de reflexién sobre la actividad practicada, planteandole interrogantes como: ¢,por qué hacemos

esta actividad?, ¢ para qué nos sirve?

El proceso de ensefianza debera conducir a la autonomia del alumnado en la planificacion y desarrollo
de su propia actividad fisica por lo que la implementacién metodolégica varia a lo largo de cada unidad didactica
y a lo largo del curso desde planteamientos instructivos a planteamientos de descubrimiento guiado que

promuevan la busqueda de soluciones por el alumnado.

En todo momento, la practica ira reforzada por los conceptos tedricos que le den sentido y una orientacion

hacia una actitud positiva y abierta hacia la actividad fisica.
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Entre aquellos recursos funcionales que nos permiten crear el “clima” educativo en la clase y que

derivan de los diferentes principios metodolégicos emplearemos:

a) Los diferentes métodos pedagdgicos (deductivos, inductivos).

b) Los procedimientos de los que nos servimos para su puesta en practica (verbales, intuitivos —a
través de la imagen-, activos).

c) Estilos de ensefianza (mando directo, asignacion de tareas, descubrimiento guiado, etc).

d) Metodologias innovadoras: flipped classroom, blended learning, gamificacién, etc.

Analizamos ahora de forma mas detallada la metodologia a emplear:

Aptitud Fisica y Salud:

La comprension de los contenidos conceptuales tiene una influencia determinante en la actitud que
el alumnado adopte ante el ejercicio fisico. Por ello, se les concede el tiempo, los medios y la atencién maxima
posible con la utilizacion de apuntes y transparencias para que los conceptos sean comprendidos por el
alumnado. En las primeras sesiones la intervencién didactica es mas directiva adoptando técnicas de
ensefianza y estilos como la instruccién directa. Conforme vayan adquiriendo mayor autonomia la

metodologia se orienta hacia la asignacion de tareas.

Las actividades de relajacion, las proponemos de forma que los alumnos experimenten las
sensaciones producidas por este tipo de practicas conducentes a la tranquilidad y el sosiego fisico y mental

y que estas précticas les posibiliten su uso en las ocasiones que se produzcan de ansiedad, stress, etc.

Se utilizara inicialmente la instruccién directa para el primer contacto con los métodos de relajacién y
cuando ya los conocen y los han experimentados se pasa a una metodologia inductiva basada en la
ensefianza mediante la busqueda, donde se planteen las actividades al alumno y estos las experimenten y
autorregulen segun su criterio. El tipo de actividades propuestas favorece la participacion y actividad

auténoma del alumnado.

Actividades Fisico Deportivas:

e Se utilizara la Instruccién Directa en el perfeccionamiento de las habilidades especificas con una
combinacion de estrategias analitica y global con polarizacion de la atencién.

e Se empleara la ensefianza reciproca para la mejora de la ejecucion técnica.
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e En los planteamientos tacticos se utilizara la Ensefianza mediante la BlUsqueda y los estilos de
ensefianza asociados del descubrimiento guiado y la resolucién de problemas. La estrategia didactica
seréa global.

e La intervencion del profesorado en situaciones de adaptacion a entornos no estables es bastante
directiva, puesto que facilita toda la informacion y toma la mayoria de las decisiones. Sin embargo,
esté preparando a los alumnos para que en el futuro sean autdnomos, y programen ellos sus propias

actividades en el medio natural.

Actividades Fisico Artistico-Expresivas:

e El proceso de aprendizaje en la expresién corporal es complejo e incluye importantes connotaciones
psicolégicas que deben ser consideradas. La tolerancia y la flexibilidad didactica son aqui muy
necesarias para evitar rechazos. Se necesita un clima de autonomia y confianza.

e La dindmica del grupo debe ser cada vez més independiente por lo que el profesorado orientara y
propondra experiencias de forma que los movimientos no se ensefien, sino que los busque y exprese
el alumno a partir de las propuestas.

e Se empleard fundamentalmente una técnica de ensefianza como la resoluciéon de problemas con

actividades participativas y emancipatorias.

6. ADAPTACIONES DEL CURRICULO PARA LA PREPARACION A PRUEBAS SABER 9y 11

En los cursos de 2°y 3° ESO y en 1° Bachillerato, el profesorado debera conocer si en las pruebas
SABER 9y SABER 11 se incluird prueba de Ciencias, si es asi contribuiremos al andlisis e interpretacion de
gréficos, repaso de la anatomia y fisiologia humana. También trabajaremos cuestiones relacionadas con la
competencia ciudadana.

7. RECURSOS MATERIALES Y DIDACTICOS

Los recursos didacticos se pueden agrupar en recursos materiales y recursos funcionales. Entre los
Recursos materiales de los que nos serviremos para dar el “soporte material” al proceso de ensefianza-

aprendizaje y a su vez facilitar las actividades de dicho proceso destacamos:

a) Impresos: libros y apuntes de la asignatura, mapas —orientacion-, libros de laminas, guias de
naturaleza, diccionarios, articulos de prensa, etc.
b) Audiovisuales: videos, DVD, musicas, etc.

¢) Informaticos: programas de aplicaciones, programas de aprendizaje, plataforma EDMODO.
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d) Recursos instrumentales: fundamentales en el &rea de Educacion Fisica y de los que hablaremos

a continuacion.

Instalaciones:

- Polideportivo cubierto dotado de pista multiple (campo de baloncesto, campo de voleibol, campo de
balonmano y fatbol sala) en PESIMAS CONDICIONES (goteras y cubierta de amianto).

- Pistas polideportivas exteriores que incluyen:
Dos campos de baloncesto Un campo de mini-baloncesto.
Dos campos de voleibol sobre los de baloncesto.
Un campo de balonmano o futbol sala sobre los de baloncesto.

Un campo de voleibol independiente.

- Un fronton.

- Campo de fatbol de hierba que incluye:
Un campo de fatbol de 80x54 metros.
Tres campos de mini-fatbol: Dos sobre el de fatbol y uno mas en un lateral.

Materiales:

Entre los diferentes materiales empleados en las clases destacamos:

e Material Convencional: ideado, construido y comercializado de acuerdo con unas normas para la
realizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas. Encontramos pequefio material manipulable
(pelotas, balones, cuerdas, aros, discos voladores, picas, brijulas, etc), y gran material (colchonetas,

bancos suecos, plintos, espalderas, etc).

e Material no convencional: que no es propio, ni ideado, ni esta pensado para utilizarlo en actividades
fisico-deportivas y recreativas, pero que se puede emplear para ello. Podemos subdividir este material
en:

* Material de desecho o reciclable: neuméticos, cajas de cartdn, sacos, periodicos, etc.
* Material de construccion propia: botella lastrada que servird de mancuerna, pelotas de

malabares, raquetas elasticas, etc.
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8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Parte de los contenidos del bloque Actividades Fisico Deportivas asi como los objetivos asociados a ellos
y la adquisicion de competencias nos llevan a trabajar fuera del centro, en salidas a la naturaleza o en

instalaciones de las que carece el propio instituto. Por ello hemos programado las siguientes actividades:

Actividades en la Naturaleza: Este tipo de actividades las programamos para profundizar en los
contenidos de Actividades en la Naturaleza de caracter curricular en nuestra materia. Entre ellas: actividades
multiaventura (en medio terrestre, acuético), iniciacion a la escalada (habilidades basicas) y actividades de
orientacion sencillas (juegos de pistas y rastreo) (en segundo y tercer trimestre, en funcién de las condiciones
climaticas). Se realizardn en colaboracién con el Departamento de Biologia y Geologia y el de Geografia e

Historia. Para su organizacion contaremos con la colaboracion de empresas especializadas.

Carrera Solidaria (marzo): Organizacion y desarrollo de la carrera (infantil, primaria, secundaria
obligatoria y bachillerato) solidaria en noviembre. Coordinaciéon y organizacion del alumnado de 1° de bachillerato

que colabora en el disefio y desarrollo de la Carrera Solidaria.
Organizacion de Campeonatos Deportivos:

e Recreos: Sellevaran a cabo competiciones deportivas intercursos (Primaria y Secundaria) en los recreos
(Primaria de 9.30 a 10.00 h.; Secundaria de 10.30 a 11.00 h.) en deportes como el balonmano, voleibol,
baloncesto, tenis de mesa y fltbol. Nuestro Departamento se encarga de la organizacién de alumnos
responsables del material deportivo asi como del control y buen uso de dicho material. Se contara con la
labor de Personeria para la ejecucion directa de los compeonatos.

e Torneo de Navidad: Organizacion de las finales deportivas durante los Gltimos dias de clase del primer
trimestre (Secundaria).

e Torneos Fin de trimestre: Organizacion de las finales deportivas los Gltimos dias de clase del segundo
y tercer trimestre (Secundaria).

e Planificacion, programacion y desarrollo de actividades en la semana cultural del centro en el mes
de junio: Nuestro departamento organiza y desarrolla en la Semana Cultural, juegos y actividades
deportivas para Infantil, Primaria y Secundaria, asi como la organizacion de eventos deportivos para los
dias verdes.

e Programa Nacional “Supérate Intercolegiados”: Realizamos toda la gestion de las inscripciones de
nuestro alumnado en dicho Programa liderado por el Departamento Administrativo del Deporte, la
Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre Coldeportes (octubre-marzo).

e Sabados Deportivos: Entrenamientos de nuestros equipos de mayores UNCOLI. También organizamos
los Sabados Deportivos apoyando al veterano equipo de Rugby I. Industriales-Reyes Cat6licos al que

agradecemos su entusiasmo y altruismo. Se realizaran varios torneos y encuentros en nuestro centro y

40



MINISTERIO

- ¥ GOBIERNO DE EDUCACION  EMBAJADA DE ESPANA ﬁ';Lg%egémLN -
== DE ESPANA Y FORMACION  AGREGADURIA DE EDUCACION 2 "

il » PROFESIONAL REYES CATOLICOS

= =

en otros colegios y clubes. Asi mismo colaboramos con la Asociacion de Ex-alumnos del colegio,

organizando varias Jornadas de Convivencia Deportiva en las que se hay competencias entre equipos

de exalumnos, alumnos, padres y madres, profesorado y personal del centro. Entre las actividades

deportivas destacan el fatbol, baloncesto, microfutbol, tenis de mesa y frontenis. Colaboramos con la

Embajada de Espafia en los eventos deportivos que se celebran en nuestro centro.

e Colaboracién con la Asociacién de Padres: Colaboramos con la Asociaciéon de Padres de Alumnos en

la organizacion de los entrenamientos (de 6.00 a 8.00 pm. lunes futbol sala; miércoles baloncesto; jueves

voleibol, para padres, madres, profesorado y personal del centro) y en la organizacion y desarrollo de los

“Torneos Binacionales” en los que participan los equipos de Baloncesto Femenino y Masculino, formando

parte de ellos. Coordinacién y reuniones con los responsables de deportes de la APA (octubre a junio).

9. EVALUACION DEL PROCESO. INSTRUMENTOS, INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTOS

En la evaluacién del proceso de ensefianza tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9)

Adecuacion de la secuencia y distribucion temporal de los contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje evaluables.

Validez de los perfiles competenciales.

Evaluacion del tratamiento de los temas transversales.

Pertinencia de las medidas de atencion a la diversidad y las adaptaciones curriculares aplicadas.
Valoracion de las estrategias e instrumentos de evaluacién de los aprendizajes del alumnado.
Pertinencia de los criterios de calificacion.

Evaluacion de los procedimientos, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro del proceso
de ensefianza.

Idoneidad de los materiales y recursos didacticos utilizados.

Adecuacion de las actividades extraescolares y complementarias programadas.

Deteccion de los aspectos mejorables e indicacion de los ajustes que se realizaran en

consecuencia.

9.1. Instrumentos.

Hojas de registro (anotacion de aspectos cuantificables).

Diario de aula (situaciones ocurridas en el aula que nos permita reflexionar sobre lo acontecido).
Cuestionarios/Encuestas que cumplimente el alumnado.

Rubrica de autoevaluacion (que nos facilite cuantificar el grado de consecucion de aspectos

concretos).

4 En los Anexos aparece un modelo de evaluacion de la préactica docente.
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9.2. Indicadores de logro.

Proceso educativo (valoracion de 1 a 5)

El alumnado conoce adecuadamente los criterios de evaluacién y de calificacion®.

El profesorado se preocupa de motivar a los alumnos para aprender y participar en las
actividades del Centro.

Hay un clima de orden y respeto mutuo en el aula.

El profesorado reconoce el esfuerzo de los alumnos, no sélo los resultados.

El profesorado tiene autonomia para trabajar con la metodologia didactica que méas se adapte a
Su grupo.

Se organizan actividades complementarias adecuadas que ayudan al aprendizaje.

Se analizan adecuadamente los resultados de la evaluacion con el grupo de alumnos.

El profesor tiene una comunicacion regular y fluida con las familias.

El uso de los recursos didacticos (materiales y funcionales) es adecuada.

9.3. Procedimientos e indicadores de evaluacién de la programacién didactica.

En la Memoria de Departamento se valorara la eficacia en el desarrollo de esta programacién. En

los Anexos se pone un ejemplo de evaluacion de la misma, aunque la version definitiva aparecera en el acta

del departamento cuando corresponda. Se tendra en cuenta y se evaluara en reunion de Departamento, de

lo que se levantara acta, lo siguiente:

1. ¢Fueron validos los perfiles competenciales, y la secuencia y distribucién de los contenidos? ¢Qué
fall6?

2. ¢Se aplicaron los criterios de evaluacion, los instrumentos de evaluacion y los criterios de

calificacién? ¢ Se plantearon quejas o reclamaciones por mala aplicacion de los mismos?

¢ Fueron adecuados los criterios de calificacion? Indicar mejoras.

¢Se han tratado en las materias los temas transversales como se formulé? ¢ Qué problemas se

encontraron?

5. ¢Qué adaptaciones de bajo rendimiento o alto rendimiento se han hecho de acuerdo a lo

establecido en la programacion? ¢ Fueron efectivas?

¢ Se utilizaron todos los recursos de la programacion? ¢ Fueron idoneos?

7. ¢Se realizaron todas las actividades extraescolares y complementarias programadas? ¢ Fueron

adecuadas?

8. ¢Qué aspectos son mejorables en la programacion?

5 A lo largo del curso se van a ir creando y definiendo ribricas para los principales instrumentos.
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10. COORDINACION VERTICAL CON OTRAS ETAPAS

Para favorecer la transicion de Primaria a Educacion Secundaria Obligatoria colaboramos en la
organizacion y desarrollo de una Jornada de convivencia deportiva que permite establecer entre el alumnado
de 6° de Primaria y el de 1° de la ESO un contacto que facilita las relaciones en el siguiente curso académico.
El encuentro también sirve para el intercambio de experiencias relaciones con la incorporacion a la nueva
etapa.

Fundamental la coordinacién para favorecer la participacion de alumnado de Educacion Primaria y de
Educacién Secundaria en las diferentes competencias y festivales deportivos y artisticos que organiza la

Unién de Colegios Internacionales (UNCOLI). En ocasiones forman parte de los mismos equipos y grupos.

11. COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS

Coordinacion de la participacion del colegio en las actividades deportivas y artisticas de la Unidn de

Colegios Internacionales (UNCOLI).

A lo largo de todo el curso escolar se organiza la participacion de nuestro alumnado (de 3° de Primaria
a 2° de Bachillerato) en las diferentes competiciones (atletismo, baloncesto, fatbol, tenis de mesa y voleibol)
y festivales (arte, danza y musica) que se llevaran a cabo tanto en nuestro Centro como en el resto de Colegios
Internacionales, en las diferentes categorias masculinas y femeninas. Ademas se organizaran los
entrenamientos de los equipos participantes en las instalaciones de nuestro Centro todas las tardes, de lunes

a viernes, a cargo de los diferentes profesores-entrenadores.

Este interesante programa necesita la ayuda y colaboracion de todo el profesorado del centro (todos
los Departamentos) que facilita que nuestro alumnado pueda participar (modificaciéon de fechas de examen,
faltas de asistencia justificadas, facilitar los contenidos vistos los dias de competencia, etc). La coordinadora
en colaboracién con las respectivas Jefaturas de Estudios comunica con anterioridad a los eventos (minimo
3 dias antes) la relacién de alumnos participantes. Este curso académico se ha habilitado una opcion en el
sistema informatico (pestafia UNCOLI) para que las familias autoricen la salida del centro los dias de

competencia.
La coordinacion de este programa lleva asociado la organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas, que sin duda complementa el curriculo de nuestra materia (ya que favorecen la participacion del

alumnado al realizarse en nuestro colegio), como las que presentamos a continuacion:

e Coordinacién, organizacion y desarrollo de Torneos Invitacionales de Baloncesto, Futbol y Tenis

de Mesa (categoria infantil, juvenil y mayores).
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e Coordinacién, organizacion y desarrollo (en ocasiones clausura) de Festivales (categoria
benjamin y preinfantil) de Atletismo, Baloncesto, Futbol y Voleibol.

e Organizacion y desarrollo de dos Jornadas “Familias Deportivas de la UNCOLI” (octubre/junio),
gue promuevan la integracion de las familias, deportistas y entrenadores.

e Coordinacion, organizacién y desarrollo de la XIIl Parada de Voleibol Femenino C.C.E.E Reyes
Catolicos (mayo de 2020), con la participacion de 20 equipos y clubes de gran nivel de toda

Cundinamarca.

Departamento de Biologia y Geologia

Ensefianza de la anatomia humana y nutricion.

Proyecto QUITO (asociacién estratégica CCEE Reyes Catélicos y el Colegio Ecuatoriano

Espafiol América Latina)

Nuestro departamento contribuira a desarrollar este proyecto de centro colaborando en las actividades
propuestas por los coordinadores (1° ESO.- investigacion y puesta en practica de juegos tradicionales de
Ecuador, Colombia y Espafia; 3° ESO.- Medio Ambiente: orientacion; multiaventura; 4° ESO y 1° Bachillerato:

Nuevas tendencias deportivas comparativa Ecuador, Colombia y Espafia).
Con Vicedireccion y Jefatura de Estudios

e Organizacion y desarrollo de los Campeonatos Deportivos en los Recreos.

¢ Organizacion y desarrollo de la Carrera Solidaria.

e Inscripciones y participacion en “Supérate Intercolegiados 2020”, Programa del Instituto Distrital de
Recreacion y Deportes (IDRD) de caracter distrital, nacional e internacional donde los diferentes
estudiantes de instituciones publicas o privadas compiten en veinticuatro deportes, expresando su

potencial en condiciones de igualdad e inclusion.

12. PLAN LECTOR

Objetivos:

Con relacién al alumno:

e Expresarse con propiedad y correccion, oralmente y por escrito.

e Adoptar una actitud favorable hacia la correcta escritura y recuperando el prestigio social de la
correcta escritura.

e Frecuentar la lectura como medio para entrar en contacto directo con las palabras, fijando, asi,

visualmente, la ortografia de las mismas, y asimilando su significado contextual.
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Con relacion a los profesores:

Ayudar a los alumnos a escribir las palabras de acuerdo con las normas establecidas.

Inculcar en los alumnos una conciencia ortografica que les lleve a convertir en habitual la observancia
de la ortografia de los vocablos, para manejar asi con la mayor correccion la lengua.

Proporcionarles unos métodos y técnicas para incorporar las palabras nuevas que van surgiendo a lo
largo de la escolaridad y, en definitiva, de la vida.

Desarrollar en los alumnos una conciencia ortogréafica y auto exigencia en sus escritos.

Variar el enfoque didactico —en ocasiones, sélo normativo- de la ortografia, centrado en la adquisicion
de unas reglas y reemplazarlo por otro enfoque mas acorde con los intereses de los alumnos, que
aspire a lograr un dominio ortografico de las palabras de uso corriente.

Desarrollar su memoria, esencialmente la memoria visual.

Incrementar la capacidad de generalizacion entendida como aptitud para aplicar a palabras nuevas

los conocimientos de la estructura de palabras aprendidas con anterioridad.

13. PLANTIC

La comunicacion audiovisual y las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon son objeto de

tratamiento en nuestra materia como:

a)

b)

d)

Recurso didactico que facilita el acceso a la informacion: consulta de apuntes y enlaces con otras paginas
de interés de Educacion Fisica. También emplearemos como herramientas muy Utiles para
complementar y reforzar nuestra actuacion docente webquest, actividades hot potatoes, aplicaciones clic,
juegos educativos en Internet, la plataforma EDMODO.
Recurso didactico que favorece la comunicacion: blogs, foros de discusién, podcasts, videotutoriales, que
les permitira continuar con el didlogo iniciado en clase y les servirhd como via para desarrollar la materia.
Recurso instrumental que les permita presentar la informacion y el conocimiento adquirido: empleando
un procesador de textos o presentaciones en Power Point, Prezi, Posteriza, Glogster, Genially, etc.
Para el desarrollo y explicacién de los contenidos tedricos y para que el alumnado lo emplee como
recurso instrumental emplearemos el aula de audiovisuales y el aula de informética a lo largo del curso.
Distribuyendo las sesiones de la siguiente manera:

Primer trimestre: 2-3 sesiones.

Segundo trimestre: 2-3 sesiones.

Tercer trimestre: 2-3 sesiones.
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14. PLAN DE ORTOGRAFIA

La expresion escrita debe ser, no solo rica en vocabulario y precisa en aquello que se quiere decir, sino
gue también debe respetar escrupulosamente las normas de ortografia establecidas. Para ello, se insistira al
alumnado en su correcta forma y expresion, estableciendo si fuera necesario medidas para paliar las
incorrecciones y tratar de inculcar en el alumnado la necesidad de atenuar al maxima el nimero de falta. Por otro
lado, ademas de tratar de reforzar los contenidos tratados con textos de diversa indole, se estableceran unas

pautas de sancion en el caso de persistir con los errores:

e Se evaluara la ortografia (letra legible, margenes, limpieza, puntos y aparte) y la correcta
redaccion (coherencia en los contenidos y planteamientos), ademas de la presentacién
escrita.

e Se restara 0,20 puntos de la nota por cada falta de ortografia y tilde en 1° de ESO; 0,25 en
2°y 3° de ESO; 0,30 en 4° de ESO y Bachillerato.

e Si se repite la misma falta, solo se contabilizara una vez.

e Se restara hasta un maximo de 2 puntos en la nota final de la prueba escrita en el caso de
Bachillerato, y 1 punto en el caso de la ESO.

En cualquier caso, estas medidas lo que pretenden es hacer valer al alumno la importancia de escribir

bien, y se tratara de reforzar la labor educativa de una adecuada expresion escrita.

15. PROCEDIMIENTOS DE INFORMACION AL ALUMNADO Y FAMILIAS DE LA PROGRAMACION

Esta programacion esté disponible para el alumnado y las familias en la pagina WEB y en la Biblioteca
del Centro.

Los criterios de evaluacion y calificacion se explicaran publicamente en clase, registrandose en acta

de departamento el dia y la hora en que se realice la difusion al alumnado. Asi mismo lo criterios de evaluacién

y calificacion estaran permanentemente publicados en los departamentos didacticos.
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ANEXOS

ANEXO 1. Modelos de evaluacion para la practica docente.

PRIMER CUESTIONARIO
AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

I. PLANIFICACION 112134

1 Realizo la programacion de mi actividad educativa teniendo como referencia el
Proyecto Curricular de Etapa y, en su caso, la programacion de area.

> Planteo los objetivos didacticos de forma que expresan claramente las competencias
que mis alumnos y alumnas deben conseguir.

3 Selecciono y secuencio los contenidos con una distribucién y una progresion
adecuada a las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

4 Adopto estrategias y programo actividades en funciéon de los objetivos, de los
distintos tipos de contenidos y de las caracteristicas de los alumnos.

5 Planifico las clases de modo flexible, preparando actividades y recursos ajustado lo
mas posible a las necesidades e intereses de los alumnos.

6 Establezco, de modo explicito, los criterios, procedimientos e instrumentos de
evaluacion y autoevaluacion.

7 | Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto del profesorado.

Observaciones y propuestas de mejora

1 (Nunca)

2 (Pocas veces)
3 (Casi siempre)
4 (Siempre)
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Il. REALIZACION
1

Motivacion inicial de los alumnos

Presento y propongo un plan de trabajo, explicando su finalidad, antes de cada

1 unidad.

2 | Planteo situaciones introductorias previas al tema que se va a tratar.

Motivacion a lo largo de todo el proceso

Mantengo el interés del alumnado partiendo de sus experiencias, con un lenguaje
claro y adaptado.

Comunico la finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicacion
real.

Doy informacién de los progresos conseguidos asi como de las dificultades
encontradas.

Presentaciéon de los contenidos

Relaciono los contenidos y actividades con los conocimientos previos de mis
alumnos.

Estructuro y organizo los contenidos dando una vision general de cada tema (indices,
mapas conceptuales, esquemas, etc.)

Facilito la adquisicion de nuevos contenidos intercalando preguntas aclaratorias,
sintetizando, ejemplificando, etc.

Actividades en el aula

Planteo actividades variadas, que aseguran la adquisicion de los objetivos didacticos
previstos y las habilidades y técnicas instrumentales basicas.

En las actividades que propongo existe equilibrio entre las actividades individuales y

10 )
trabajos en grupo.

Recursos y organizacion del aula

11 Di'stribuyo el tiemp_q adecuadamente: (breve tigmpo de exposicién y el resto del
mismo para las actividades que los alumnos realizan en la clase).

12 Adopto djstintos agrupamientos en funcion de la tarea a realizar, controlando siempre
que el clima de trabajo sea el adecuado

13 Utilizo recursos didacticos yariados (audiovisuale;, informaticos, etc.), tanto para la
presentacion de los contenidos como para la practica de los alumnos.

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas de los alumnos

Compruebo que los alumnos han comprendido la tarea que tienen que realizar:

14 haciendo preguntas, haciendo que verbalicen el proceso, etc.

Facilito estrategias de aprendizaje: como buscar fuentes de informacién, pasos para

15 . AN
resolver cuestiones, problemas y me aseguro la participacion de todos




MINISTERIO

GOBIERNO ~ DEEDUCACION  EMBAJADA DE ESPANA R T Aol
DEESPANA  YFORMACION  AGREGADURIADEEDUCACION  [aouCATIVO ESPA)
PROFESIONAL
1

Clima del aula

Las relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula son fluidas y desde

16 . L :
unas perspectivas no discriminatorias.

Favorezco la elaboracion de normas de convivencia con la aportacion de todos y

17 . L. ; . o
reacciono de forma ecuanime ante situaciones conflictivas.

Fomento el respeto y la colaboracién entre los alumnos y acepto sus sugerencias y

18 :
aportaciones.

Seguimiento/ control del proceso de ensefianza-aprendizaje

Reviso y corrijo frecuentemente los contenidos y actividades propuestas dentro y

19 fuera del aula.

Proporciono informacion al alumno sobre la ejecucion de las tareas y como puede

20 :
mejorarlas.

En caso de objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas actividades que

21 faciliten su adquisicion.

En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio de tiempo,

22 propongo nuevas actividades que faciliten un mayor grado de adquisicion.

Atencioén a la diversidad

Tengo en cuenta el nivel de habilidades de los alumnos y en funcién de ellos, adapto

23 A ~ s
los distintos momentos del proceso de ensefianza- aprendizaje

Me coordino con profesores de apoyo, para modificar contenidos, actividades,

24 metodologia, recursos, etc. y adaptarlos a los alumnos con dificultades.

Observaciones y propuestas de mejora
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1. EVALUACION
1

Tengo en cuenta el procedimiento general para la evaluacion de los aprendizajes de
acuerdo con la programacion de area.

Aplico criterios de evaluacion y criterios de calificacion en cada uno de los temas de
acuerdo con la programacion de area.

Realizo una evaluacion inicial a principio de curso.

Utilizo suficientes criterios de evaluacién que atiendan de manera equilibrada la
evaluacion de los diferentes contenidos.

Utilizo sisteméticamente procedimientos e instrumentos variados de recogida de
informacidn sobre los alumnos.

Habitualmente, corrijo y explico los trabajos y actividades de los alumnos y, doy
pautas para la mejora de sus aprendizajes.

Utilizo diferentes técnicas de evaluacion en funcién de la diversidad de alumnos, de
las diferentes areas, de los temas, de los contenidos...

Utilizo diferentes medios para informar a padres, profesores y alumnos (sesiones de
8 | evaluacion, boletin de informacion, entrevistas individuales) de los resultados de la
evaluacion.

Observaciones y propuestas de mejora
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RESUMEN DE LA AUTOEVALUACION (para entregar al Jefe de Departamento)

PROFESOR

RESUMEN Y VALORACION Ptos Valoracion Personal

Planificacion. (28)

Motivacion inicial de los alumnos. (8)

Motivacion alo largo de todo el proceso.
(12)

Presentacién de los contenidos. (12)

Actividades en el aula. (8)

Recursos y organizacion del aula. (12)

Instrucciones, aclaraciones y orientaciones
alas tareas de los alumnos. (8)

Clima del aula. (12)

Seguimiento/ control del proceso de E/A
(16)

Atencion ala diversidad. (8)

Evaluacion. (32)

de de 2

Segundo Cuestionario

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION DEL ALUMNO/A
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NOMBRE Y APELLIDOS: ... ittt e e

CUR S O .o e

Esta autoevaluacion es una herramienta para mejorar la ensefianza en el instituto. Tu sinceridad es
importante.

A) SECCION I: CALIDAD DEL TRABAJO REALIZADO Los nameros
indican gradacién
de menor a mayor.

FACTOR EVALUADO EVALUACION

1 |2 |3 |4

Hago siempre los trabajos que mi profesor/a me indica.

Entrego mis trabajos/tareas segun las indicaciones dadas por el profesor/a y en la
fecha acordada.

Participo activamente (aporto ideas, ayudo a resolver problemas, realizo mi parte de
las actividades) en los trabajos propuestos en equipo.

Pregunto al profesor/a los temas que no llego a entender.

Dedico parte de mi tiempo libre para pedir ayuda al profesor/a.

Estoy satisfecho/a de mi trabajo.
Las calificaciones obtenidas en mis evaluaciones son justas

B) SECCION II: ACTITUD FRENTE AL TRABAJO

FACTOR EVALUADO EVALUACION

112 |3 |4

Asisto regularmente a clase.

Entro puntual a clase de forma regular.

Justifico mis retrasos y faltas de asistencia ante el profesor/a y el tutor/a.

Me preocupo por ponerme al dia en la asignatura cuando falto a clase.

Mi conducta y actitudes en clase son adecuadas.

Observo y respeto las normas y reglas establecidas en el centro y en el aula.
Observo y respeto las normas y reglas establecidas por los profesores/as.

Acepto responsabilidades.

Tengo una actitud positiva hacia el aprendizaje.

No me molesta que me digan los fallos gue cometo.

Influyo en crear un clima agradable y de respeto en clase y en el instituto.
Considero que estoy aprendiendo (indica las asignaturas en las que crees aprender
mas):

Los conocimientos gue adquiero en una materia los aplico o los relaciono con otras

Tengo sugerencias que creo que ayudarian a que los resultados académicos de los alumnos/as mejoraran
(para poder entenderte y tomar en cuenta tus aportaciones, intenta ser lo mas claro posible).

|
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Tercer Cuestionario

CUESTIONARIO EVALUACION DEL ALUMNO

1. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 1 2

Presenta y analiza las diversas teorias, métodos, procedimientos, etc.

Cumple adecuadamente el horario de clase

2. INFRAESTRUCTURAS

Las dotaciones e infraestructuras docentes (gimnasio, canchas, material
deportivo, etc.) son adecuadas.

3. PROGRAMA

Da a conocer el programa (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion, etc.),
a principio de curso.

Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado.

Explica ordenadamente los temas.

El temario te ha aportado nuevos conocimientos.

Se han dado todos los temas programados

La materia te parece asequible.

4. METODOLOGIA

Cuando introduce conceptos nuevos, los relaciona, si es posible, con los ya
conocidos.

Explica con claridad los conceptos en cada tema

En sus explicaciones se ajusta bien al nivel de conocimiento de los alumnos.

Procura hacer interesante la asignatura

Se preocupa por los problemas de aprendizaje de sus alumnos.

Clarifica cuales son los aspectos importantes y cuales los secundarios.

Ayuda a relacionar los contenidos con otras asignaturas.

Facilita la comunicacién con los alumnos.

Motiva a los alumnos para que participen activamente en el desarrollo de la
clase.

Consigue transmitir la importancia y utilidad que la asignatura tiene para las
actividades futuras y desarrollo personal y profesional del alumno.

Marca un ritmo de trabajo que permite seguir bien sus clases.

5. MATERIALES

Los materiales de estudio (textos, apuntes, etc...) son adecuados.

Fomenta el uso de recursos (bibliograficos o de otro tipo) adicionales a los
utilizados en la clase y me resultan Utiles.

Utiliza con frecuencia ejemplos, esquemas o graficos, para apoyar las
explicaciones.

6. ACTITUD DEL PROFESOR 1 2

Es respetuoso/a con los estudiantes.

Se esfuerza por resolver las dificultades que tenemos los estudiantes con la
materia.

Responde puntualmente y con precision a las cuestiones que le planteamos en
clase sobre conceptos de la asignatura u otras cuestiones.

7. EVALUACION

Conozco los criterios y procedimientos de evaluacién en esta materia.

En esta asignatura tenemos claro lo que se nos va a exigir

Repasa los exdmenes en clase para que comprobemos los aciertos y errores

Los examenes se ajustan a lo explicado en clase

La calificacion final es fruto del trabajo realizado a lo largo de todo el curso
(trabajos, intervenciones en clase, examenes,...).

Coincide la nota obtenida con la esperada.




Las clases practicas son un buen complemento de los contenidos tedricos de la
asignatura.

Considero que los materiales utilizados en las practicas son suficientes.

En general, estoy satisfecho/a con la labor docente de este/a profesor/a.

Considero que la materia que imparte es de interés para mi formacion.

Considero que he aprendido bastante en esta asignatura.

He dedicado comparativamente mas esfuerzo a esta asignatura que a otras
asignaturas

Consiguié aumentar mi interés por esta materia.

1- Muy malo.
2- Malo.

3- Bueno.

4- Muy Bueno.
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RESUMEN DE LA EVALUACION
CURSO GRUPO
PROFESOR
MATERIA: EDUCACION FiSICA
Media Puntos
Obtenidos
Cumplimiento de las obligaciones 12
Infraestructuras 4
Programa 24
Metodologia 44
Materiales 16
Actitud del profesor 12
Evaluacion 24
Buenas practicas 16
Satisfacciéon 20
Fecha: de de 2
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ANEXO 2. Adaptaciones de los criterios de evaluacion y calificacién ante la situacién de pandemia
provocada por el COVID-19.

Evaluacioén inicial.

La realizaremos para conocer el desempefio de cada alumno y su punto de partida, la llevaremos a
cabo en las primeras semanas del curso.

Constara de las siguientes partes:

e Evaluacién de la condicion fisica (conocimiento tedrico-practico).
e Evaluacién de la competencia motriz (conocimiento tedrico-practico).
e Habitos de higiene y de salud (conocimiento teérico-practico).

Evaluaciones parciales y final ordinaria.

Para la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado se emplearan los siguientes
instrumentos:

Observacién sistematica por parte del profesorado (listas de control).

Pruebas orales, escritas y practicas para cada Unidad Didactica.

Cuaderno y trabajos (fichas) individuales y/o grupales.

Actitud en la clase (registro anecdético, escalas de observacion).

Autoevaluacion (fichas individualizadas), Coevaluacién.

Actividades obligatorias o voluntarias (lectura de articulos, participacion en actividades del
colegio, etc).

Evaluacion extraordinaria.

Esta prueba, que corresponde a la convocatoria extraordinaria, y que elaborara y calificara el
Departamento de Educacion Fisica, se celebrara en el mes de junio.

La prueba extraordinaria consistira:

a) En la realizacion de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en
cada curso (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre
calentamiento, condicion fisica, expresion corporal, actividades en el medio natural; realizacion de
habilidades basicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes modalidades
deportivas).

b) Enla entrega del cuaderno del alumno y/o examen tedrico escrito.

c) Entrega de trabajos individuales (relacionados con las unidades didacticas de calentamiento,
condicion fisica y salud, juegos y deportes, actividades en el medio natural, ritmo y expresion).

El 45% de la nota correspondera a la realizacion de pruebas fisicas®. Y el 55% correspondera a los
conocimientos tedricos del alumnado. De este 55%, el 30% de la nota se obtendra a través del control tedrico
que recogera los contenidos conceptuales del curso académico (o entrega del cuaderno) y el 25% a través
de la entrega de los trabajos tedricos (maximo cuatro).

La calificacién final se obtendréa de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los
apartados expuestos, siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos
(control escrito, trabajos teéricos y pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de
que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el valor inmediatamente superior. Si, por el contrario,

6 Todos los porcentajes son aproximados y la ponderacién final sera en funcién de los estandares de
aprendizaje comprendidos segun tarea y/o instrumento, cuyo peso es proporcional e igual entre los del mismo
nivel.
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el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente inferior. Se aprobara la materia con una
nota igual o superior a 5.

En cualquier caso, se buscara la mayor adaptacion a cada uno de los casos particulares de los alumnos,
informando al finalizar la evaluacién ordinaria de todas las tareas que tienen que ser presentadas y
recuperadas para el periodo extraordinario de evaluacion.

Evaluacion ante la pérdida de evaluacion continua.

Al alumnado que pierda la evaluacién continua por haber superado las 13 faltas de asistencia, sean estas
justificadas o0 no (como aparece en el PEI) se le solicitara:

a) Un trabajo tedrico por cada una de las unidades didacticas desarrolladas durante el curso. Cada
uno de ellos tendra una extensién minima de 10 folios.

b) Larealizacién de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en cada
curso (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento,
condicion fisica; realizacion de habilidades bésicas, y habilidades especificas relacionadas con
diferentes modalidades deportivas). El profesor responsable del alumnado establecera el
procedimiento mas adecuado en cada situacién concreta.

c) Un control tedrico sobre los contenidos desarrollados durante el curso.

El 45% de la nota correspondera a la realizacion de pruebas fisicas’. Y el 55% correspondera a los
conocimientos teoricos del alumnado. De este 55%, el 30% de la nota se obtendra a través del control teérico
que recogera los contenidos conceptuales de este curso académico. Y el 25% a través de la entrega de los
trabajos tedricos.

La calificacién final se obtendra de la media aritmética de la nota (con un decimal) de cada uno de los
apartados expuestos, siempre y cuando obtengan una nota igual o mayor a 5 puntos en cada uno de ellos
(control escrito, trabajos tedricos y pruebas fisicas). El resultado se redondeara a un valor entero en caso de
que la parte decimal sea superior o igual a 0.50 tomando el valor inmediatamente superior. Si, por el contrario,
el valor decimal es inferior a 0.50 se tomara el valor inmediatamente inferior. Se aprobard la materia con una
nota igual o superior a 5.

Alumnos que no pueden realizar actividad fisica.

En el caso de alumnos que no puedan realizar, bien de forma temporal o bien de forma permanente,
actividad fisica con normalidad, deberan realizar trabajos complementarios para la materia. Estos trabajos
tendran el mismo valor que los apartados correspondientes a los que puedan sustituir dentro de la
programacion. Excepcionalmente, y tras consenso del Departamento, podran plantearse trabajos alternativos
para subir nota y encontrar la equidad entre el alumnado. En todos los casos, el alumno debera presentar
justificante suficiente que indique motivo de la incapacidad, limitaciones a la practica de ejercicio fisico y
duracion de dicha incapacidad.

Procesos de autoevaluacion.

El proceso de ensefianza-aprendizaje (docente y discente) se evaluara a través de cuestionarios
anénimos o de informes (reflexion escrita) en los que se analicen los conocimientos adquiridos, la progresion
en la practica realizada (a nivel cuantitativo y cualitativo), asi como la implicacién en la materia (puntualidad,
participacién, respeto, comparfierismo, autoexigencia, etc).

7 Todos los porcentajes son aproximados y la ponderacion final serd en funcién de los estandares de
aprendizaje comprendidos segun tarea y/o instrumento, cuyo peso es proporcional e igual entre los del mismo
nivel. El detalle de los estandares puede consultarse en la programacién del Departamento.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

Las calificaciones se expresaran en los siguientes términos (entre paréntesis las referidas por la
legislacion colombiana): Insuficiente: 1, 2, 3, 4. (Deficiente-Insuficiente), Suficiente: 5 (Aceptable), Bien: 6
(Aceptable), Notable: 7,8 (Sobresaliente), Sobresaliente: 9, 10 (Excelente), considerandose negativa la de
Insuficiente y positivas todas las demas.

La negativa a realizar las pruebas de evaluacién sin justificacién supondra la no superacién de la
unidad didactica, expresada a través de los estandares de aprendizaje correspondientes y su vinculacién con
las competencias.

. Pruebas: 70 %

- Componente Procedimental: 40 %
Test de Condicion Fisica/Capacidades Coordinativas
Pruebas préacticas de cada Unidad Didactica.

- Componente Conceptual: 30 %
Pruebas tedricas (incluiran también preguntas de caracter competencial)
Cuaderno
Fichas y trabajos individuales
Trabajos en grupo (investigacion, proyectos)
Exposicion oral
Lecturas (interpretacion de graficos, dibujos...)

. Actitud: 30%
Asistencia
Participacion activa
Respeto a las normas y/o las reglamentaciones
Respeto a los compafieros
Emplea la vestimenta adecuada
Autoexigencia y superacién
Conductas de cuidado personal (higiene, habitos saludables...)

En la correccién de las diferentes actividades entregadas se tendra en cuenta la presentacion (orden
y limpieza), la calidad de la redaccion (adecuacion, coherencia, cohesion...) y la ortografia. Se podra restar
de la nota hasta un maximo de 2 puntos, penalizando por falta (letras y tildes) hasta 0,20 en 1° ESO; hasta
0,25 en 2°y 3° ESO; y hasta 0,30 en 4° ESO y 1° Bachillerato.

ADAPTACION DE LAS MEDIDAS ANTE AL COVID-19

El actual modelo de educacién en linea utilizado por la situacion de confinamiento vivida causa por el COVID-
19 supusu un cambio en algunos parametros de la programacion planteada para el curso 2019/2020, que
contindan para el presente curso 2020/2021.

El reparto (aproximado) de los porcentajes que de cada evaluacion repercuten en la nota de final de curso

son seran de 30 % (para la 12 y 22 evaluacion) y 40% para la 32 evaluacion, considerando que la evolucion
de la pandemia seréa favorable a medida que avancen los proximos meses.
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% sobre el curso

3er trim.
40%

Con relacién a aspectos mas concretos y detallados de la programacion y que tienen una relacion directa con
la evaluacion del ultimo trimestre, se pone el texto antiguo, y cédmo quedaria redactado de un modo

actualizado:

ANTES:
2.3. Medidas para alumnado con la materia pendiente del curso anterior.
El profesorado que en el curso académico imparta clase al alumnado seré el encargado de establecer con éste los
plazos oportunos que le ayuden a superar la materia pendiente.
La recuperacion de la materia pendiente se realizara mediante:

d) Presentacion de los trabajos que se concreten (méaximo cuatro) y cuya nota media tendra un valor del 25%

de la calificacion final. Para poder calcular dicha nota media sera imprescindible la presentacion en el plazo

estipulado de todos ellos.

e) Realizacién del cuaderno de clase y/o control escrito que tendré un valor del 30% de la calificacion final.

f)  Realizacion de pruebas fisicas (test de condicion fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre
calentamiento, condicion fisica, expresion corporal, actividades en la naturaleza; realizacién de habilidades
basicas, y habilidades especificas relacionadas con diferentes modalidades deportivas). El 45% de la nota

correspondera a la realizacion de pruebas/actividades fisicas.

AHORA:
2.3. Medidas para alumnado con la materia pendiente del curso anterior.
El profesorado que en el curso académico imparta clase al alumnado sera el encargado de establecer con éste los
plazos oportunos que le ayuden a superar la materia pendiente.
La recuperacion de la materia pendiente se realizard mediante:
a) Presentacion de los trabajos que se concreten (méximo cuatro) y cuya nota media tendra un valor del 60%
de la calificacion final. Para poder calcular dicha nota media sera imprescindible la presentacion en el plazo

estipulado de todos ellos.

b) Realizacién del cuaderno de clase y/o control escrito que tendra un valor del 40% de la calificacion final.
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ANTES:

3.3. Evaluacién extraordinaria.
Esta prueba, que corresponde a la convocatoria extraordinaria, y que elaborara y calificara el Departamento de Educacion

Fisica, se celebrara en el mes de junio.

La prueba extraordinaria consistira:

d) En la realizacién de una serie de pruebas fisicas que valoren la competencia motriz exigida en cada curso (test de
condicién fisica y de cualidades motrices; ejercicios practicos sobre calentamiento, condicion fisica, expresion
corporal, actividades en el medio natural; realizacion de habilidades basicas, y habilidades especificas
relacionadas con diferentes modalidades deportivas).

€) Enlaentrega del cuademo del alumno y/o examen teérico escrito.

f) Entrega de trabajos individuales (relacionados con las unidades didacticas de calentamiento, condicion fisica y
salud, juegos y deportes, actividades en el medio natural, ritmo y expresion).

El 45% de la nota correspondera a la realizacion de pruebas fisicas. Y el 55% correspondera a los conocimientos teéricos

del alumnado. De este 55%, el 30% de la nota se obtendra a través del control tedrico que recogera los contenidos conceptuales
del curso académico (o entrega del cuaderno) y el 25% a través de la entrega de los trabajos teéricos (maximo cuatro).

DESPUES:

3.3. Evaluacién extraordinaria.
Esta prueba, que corresponde a la convocatoria extraordinaria, y que elaborara y calificara el Departamento de Educacién

Fisica, se celebrara en el mes de junio.
La prueba extraordinaria consistira:
a) En la entrega del cuaderno del alumno y/o examen tedrico escrito.
b) Entrega de trabajos individuales (relacionados con las unidades didacticas de calentamiento, condicién fisica y
salud, juegos y deportes, actividades en el medio natural, ritmo y expresion).
El 40% de la nota se obtendra a través del control teérico que recogera los contenidos conceptuales del curso académico

(o entrega del cuaderno) y el 60% a través de la entrega de los trabajos teéricos.

Con relacion al apartado de CRITERIOS DE CALIFICACION.

ANTES:
PRUEBAS: 70%

e Componente Procedimental: 40 % Test de Condicion Fisica/Capacidades Coordinativas

Pruebas practicas de cada Unidad Didéactica.

e Componente Conceptual: 30 % Pruebas tedricas

Cuaderno

Fichas y trabajos individuales

Trabajos en grupo (investigacion, proyectos)
Exposicion oral

Lecturas (interpretacién de graficos, dibujos...)

ACTITUD: 30% Asistencia

Participacion activa

Respeto a las normas y/o las reglamentaciones
Respeto a los compafieros
Emplea la vestimenta adecuada

Autoexigencia y superacion
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Conductas de cuidado personal (higiene, habitos saludables...

)

DESPUES:

PRUEBAS: 70%

e Componente Procedimental: 15 % Test de Condicién Fisica/Capacidades Coordinativas

Pruebas practicas de cada Unidad Didactica.

e Componente Conceptual y Teérico- | Pruebas tedricas

practico: 55 % Cuaderno
Fichas y trabajos individuales
Exposicion oral

Lecturas (interpretacion de graficos, dibujos...)

ACTITUD: 30% Asistencia

Participacion activa
Cumplimiento de las normas y los plazos

Autoexigencia y superacion

61



