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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO ACADEMICO

2016-2017

CURSOS

10-20-30-4°-5°-6° (Educacion primaria)

PROFESORADO

M2 TERESA ANDUJAR ABELEDO (1°- 20- 3°- 4°- 59)

ARIEL PLAZAS ROJAS (6°)

COORDINACION VERTICAL

MARTA GOMEZ : JEFA DEPARTAMENTO E.F. (EDUCACION SECUNDARIA Y
BACHILLERATO)

M2 TERESA ANDUJAR ABELEDO (1°- 2°- 3°- 4°- 5°)

ARIEL PLAZAS ROJAS (6°)
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1. CONTEXTUALIZACION

Se suprime la fundamentacion legislativa, el marco tedrico, las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de primaria

1.1. Elentorno

El centro se encuentra en zona urbana, es un centro de titularidad del estado espafiol que funciona como un centro privado en Bogota
Del punto anterior se puede deducir que el nivel econdmico que presentan las familias de los alumnos de este centro, es de un nivel
medio-alto pues deben cotizar por la ensefianza que reciben, siendo un centro de reconocido prestigio.

Desde el punto de vista cultural las familias de los alumnos de este centro tienen unos estudios medios-altos, con un altisimo
porcentaje de estudios universitarios.

Los niveles de lectura son altos tanto de prensa y revistas como de bibliografia. La asistencia a las diferentes ofertas culturales
adquiere un nivel medio.

La mayoria del alumnado es de procedencia espafola, el resto, de procedencia colombiana aunque hay alumnos de otras

nacionalidades.

1.2. Elcentro

Es un centro integrado de doble linea , desde infantil hasta bachiller En cuanto a las instalaciones y equipamientos susceptibles de ser
utilizados en Educacion Fisica dispone de varias pistas polideportivas ;frontén ,campo de futbol con césped , polideportivo cubierto con
suelo de madera ,vestuarios; botiquin; salas de material; una sala de usos multiples. Actualmente se finalizé una pista de arena para
juegos tradicionales, tanto espafioles como colombianos. Como necesidad, al ser tres los profesores de EF, se deberia contemplar el
cubrir el frontén pues aqui llueve frecuentemente y seria mas facil impartir las clases. Ademas se cuenta con recursos especificos de
Educacién Fisica que entre otros son: balones multiusos, sticks, colchonetas, cuerdas, aros, picas, balones de balonmano, fatbol,

baloncesto, voleibol, etc.
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2. INTRODUCCION

El area de educacion fisica forma parte de las disciplinas especificas de la LOMCE. Esta area tiene como objetivo principal la
competencia motriz de los alumnos y alumnas, entendida como un conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y

sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que realiza un individuo en su medio e con los demas.

La Educaciéon Fisica a lo largo de la educacion primaria tiene en el juego el recurso mas importante como situacién de
aprendizaje y herramienta didactica por su caracter motivador. Debemos destacar los juegos populares y tradicionales de las
distintas comunidades autbnomas Espafia y de Colombia que, junto con sus danzas y bailes, suponen un elemento importante de
transmision del patrimonio artistico e cultural de ambos paises, ademas de fomentar las relaciones binacionales e

intergeneracionales.

3. OBJETIVOS

Se citan los objetivos de la educacién primaria. De ellos se resalta el que esta mas relacionado con la EF
El punto referente a objetivos, contenidos se organizan en una tabla por cursos donde se encuentran relacionados todos los elementos
curriculares. Los criterios de evaluacion, estandares y competencias clave también se relacionan en esta tabla. Se afiade una columna,

la de los elementos transversales de los que habla la LOMCE.
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3.1. Objetivos de la Educacion Primaria

La educacion primaria contribuira a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les permitan:

a Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el
ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad
democrética.

b Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de
confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

c Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con
autonomia en el ambito familiar y domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y
oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de personas con discapacidad.

e Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua cooficial de la Comunidad Autbnoma y
desarrollar habitos de lectura.

f Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que les permita expresar y comprender
mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la realizacion de

operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

h Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la
Cultura.

[ Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacion y la comunicacion desarrollando un
espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran.

j Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas visuales y
audiovisuales.

k Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y
el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

7
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Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan su
cuidado.

m Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como
una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de tréafico.

De los objetivos de la Educacion Primaria, el que esta mas relacionado con el area de EF:

K. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisicay el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

4. COMPETENCIAS CLAVE

Comunicacién CCL Se trabaja en todas las unidades didacticas ya que la transmision de informacion se llevara a
lingUistica cabo basicamente mediante el lenguaje oral, ademas existe en la mayoria de las sesiones
unha fase de informacién y de analisis de los resultados donde se hablara con el alumnado
para reflexionar sobre la sesion. También incidiremos en ella al trabajar en la recogida de

informacion en internet.

Competencia CMCT En todas las unidades donde el trabajo implique calculos de trayectorias o velocidades de
matematica y moviles, etc. Ocupaciones de espacio o dispersiones, se trabajara esta competencia. De la
competencias misma manera que cuando incidamos en la formacién de grupos de diferente nUmero para
basicas en ciencia y la realizacion de las tareas o cuando hablemos de disposiciones geométricas.

tecnologia
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Competencia digital CD Se trabajara en las unidades didacticas en las cuales se utilicen las nuevas tecnologias de
la Informacion y la comunicacion (TIC), que tanta importancia se le da en la LOMCE.
Especialmente en las unidades donde se trabaje con los ordenadores para buscar

informacion sobre juegos tradicionales u outras informaciones.

Aprender a aprender | CAA Se favorece especialmente con la utilizacién de metodologias poco directivas, que potencien
la disonancia cognitiva, asi como con juegos y actividades ludicas. Esto hara que los

nifios/as tengan que buscar multiples soluciones entre los problemas propuestos.

Competencias CsC Mediante los juegos y las actividades cooperativas, conseguiendo objetivos grupales,
sociales y civicas resolucién pacifica de conflictos, etc

Sentido de iniciativa CSIEE Contribuimos a esta competencia al aumentar el conocimiento del propio corpo, asi como

y espiritu las posibilidades de movemiento de si mismo/a. Por medio de desarrollo de las capacidades
emprendedor fisicas basicas se mejora la salud y la calidad de vida. De la misma manera también

fomentaremos esta capacidad realizando actividades en la naturaleza que ayudara a los
nifios y niflas a conocer mas sobre el &mbito que los rodea. Contribuimos a esta
competencia al aumentar el conocimiento del propio cuerpo, asi como las posibilidades de

movemiento de si mismo/a.

Conciencia y CCEC Tiene mucho que ver con las unidades didacticas de expresion corporal, ya que se buscara
expresiones el aspecto artistico del movemento. Ademas, también se llevara a cabo una unidad didactica
culturales sobre los juegos tradicionales de Espafia y Colombia.
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5. ELEMENTOS TRANSVERSALES

Se incorpora un conjunto de elementos transversales, recogidos por la LOMCE, en el proceso de aprendizaje.
Como es de esperar, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual y las TIC, se trabajaran
intensamente a lo largo de todo el proceso, pero también tendran cabida en las sesiones de EF la promocion de la igualdad de
oportunidades,la no discriminacion, la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la violencia de género, la
prevencion y resolucién pacifica de conflictos, rechazo a calquier tipo de violencia, racismo y xenofobia, respeto a las victimas del
terrorismo, el desarrollo sostenible y el medio ambiente, los riesgos de explotacion y abuso sexual, las situaciones de riesgo en el
uso de las TIC, la proteccion ante emergencias y catastrofes, el desarrollo del espiritu emprendedor, la actividad fisica y la dieta
equilibrada, la mejora de la convivencia y la prevencién de los accidentes de tréfico.
El aprendizaje basado en competencias se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo y su caracter integral. El proceso de
ensefianza debe abordarse desde todas las areas de conocimiento, tanto en el ambito formal como en el no formal y el informal.
Estan incluidos en el cuadro de relacién de los aspectos curriculares por trimestres
Leyenda transversales:
CL- COMPRENSION LECTORA
Lecturas relacionadas con la EF
EOE- EXPRESION ORAL Y ESCRITA
Comunicacion y expresion de sus vivencias, explicacion de juegos conocidos por ellos.
CA- COMUNICACION AUDIOVISUAL
Grabacion de sesiones y visionado
TIC- TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION
10
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Seguir el deporte y la préctica de actividades en los medios.

EMP- EMPRENDIMIENTO
Animacion a realizar deporte en el tiempo de ocio.

EC- EDUCACION CIVICA
Se trabajara en cualquier bloque de contenido donde se lleve a cabo la formacion de grupos o equipos, la exposicion de
trabajos, pero también respetando el trabajo y juegos de los comparieros individualmente.

PV- PREVENCION DE LA VIOLENCIA
Se realizaran actividades fisico-deportivas que impliquen participacion, bajo las premisas de cooperacion y respeto, y
contribuiran a fomentar en los alumnos y alumnas actitudes favorables a la convivencia, sin discriminacion por edad, raza,
sexo, religion o niveles de habilidad.
Se respetaran las caracteristicas de cada uno, contribuyendo a eliminar los estereotipos sexistas.
Desarrollar la autonomia personal y también las posibilidades de tomar iniciativas y establecer relaciones afectivas en las
actividades fisicas y en las relaciones de grupo.
Comprender y valorar las caracteristicas y las cualidades de las persoas que lo rodean, estableciendo relaciones
equilibradas y constructivas

EV- EDUCACION Y SEGURIDAD VIARIA

Nos ayudara a la convivencia con los demas y al respeto por los valores mas importantes de nuestra sociedad.

11
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6. PERFIL COMPETENCIAL, RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES POR TRIMESTRES,
TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES

Se afiade este apartado en el que, mediante tablas, se elabora el perfil competencial y, por trimestres, se hace una relacion de
los aspectos curriculares, se temporaliza y se elabora una tabla donde se exponen los procedimientos e instrumentos de

evaluacion por cursos.

Se detalla en el perfil competencial qué estdndares estan relacionados con el desarrollo de las competencias clave.

6.1. 1°CURSO
6.1.1. PERFIL COMPETENCIAL DE 1° CURSO

PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
APRENDER A APRENDER

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-1.1 - Reconoce e identifica los segmentos corporales que intervienen en un movimiento

1°-1.2 - Identifica y expresa diferentes sensaciones percibidas durante las tareas motoras.

1°-1.4 - Identifica y utiliza su brazo y pierna dominante en la ejecucién de acciones motoras.

1°-1.5 - Muestra un control global de la respiracion.

12
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1°-1.7 - Utiliza las nociones espaciales basicas desde si mismo para orientar objetos

1°-1.8 - Utiliza las nociones basicas de tiempo, orden y duracién para organizar su accion motora.

1°-2.1 - Utiliza distintos tipos de desplazamiento (andar, correr, saltar, reptar, trepar, entre otros), en distintas direcciones y ritmos, adaptandose a la variacion de los mismos y coordinando los movimientos de
brazos y piernas.

1°-2.2 - Adapta las habilidades de salto con la pierna dominante y con dos pies a diferentes condiciones de impulso y caida, de altura y longitud y a la superacién de determinados elementos en movimiento,
manteniendo el equilibrio.

1°-2.5 - Utiliza las habilidades motrices basicas para resolver retos motores adecuandose a las normas y requerimientos de los mismos.

1°-3.1 - Reproduce estructuras ritmicas simples a través de desplazamientos o de movimientos de segmentos corporales.

1°-4.1 - Expresa de forma oral las sensaciones experimentadas durante las actividades.

1°-4.2 - Diferencia las nociones topoldgicas basicas en representaciones graficas en distintos soportes (papel, ordenador...).

1°-4.4 - |dentifica estrategias basicas de oposicion y cooperacion en juegos y situaciones motrices.

1°-5.1 - Realiza autonomamente el aseo basico al finalizar la clase de EF

1°-5.2 - Identifica algunos efectos beneficiosos que el ejercicio tiene en la salud y en su bienestar.

1°-6.1 - Utiliza en las clases de educacion fisica ropa y calzado adecuados para el desarrollo de las actividades

1°-7.3 - Valora las posibilidades de disfrute y socializacion de las actividades fisicas.

13
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PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
COMPETENCIA DIGITAL

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-4.2 - Diferencia las nociones topoldgicas basicas en representaciones graficas en distintos soportes (papel, ordenador...).

PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
COMUNICACION LINGUISTICA

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-1.2 - Identifica y expresa diferentes sensaciones percibidas durante las tareas motoras.

1°-3.1 - Reproduce estructuras ritmicas simples a través de desplazamientos o de movimientos de segmentos corporales.

1°-3.2 - Sincroniza su movimiento a estructuras ritmicas basicas y a la musica en canciones gesticuladas y danzas populares de ejecucion.

1°-3.3 - Simboliza animales, oficios o acciones que le resulten familiares a través de gestos y movimientos.

1°-4.1 - Expresa de forma oral las sensaciones experimentadas durante las actividades.

1°-4.2 - Diferencia las nociones topoldgicas basicas en representaciones gréficas en distintos soportes (papel, ordenador...).

1°-6.3 - Respeta las normas de uso de materiales y espacios para evitar accidentes.

1°-7.3 - Valora las posibilidades de disfrute y socializacion de las actividades fisicas.

14



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

1°-7.4 - Demuestra un comportamiento respetuoso consigo mismo y con los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIAY TECNOLOGIA

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-1.4 - Identifica y utiliza su brazo y pierna dominante en la ejecucion de acciones motoras.

1°-1.6 - Mantiene el equilibrio estatico y dindamico en diferentes posturas y con bases de sustentacién estables.

1°-1.7 - Utiliza las nociones espaciales basicas desde si mismo para orientar objetos

1°-1.8 - Utiliza las nociones basicas de tiempo, orden y duracién para organizar su accién motora.

1°-1.9 - Se orienta en el espacio siguiendo o utilizando determinados estimulos.

1°-2.1 - Utiliza distintos tipos de desplazamiento (andar, correr, saltar, reptar, trepar, entre otros), en distintas direcciones y ritmos, adaptandose a la variacion de los mismos y coordinando los movimientos de
brazos y piernas.

1°-2.2 - Adapta las habilidades de salto con la pierna dominante y con dos pies a diferentes condiciones de impulso y caida, de altura y longitud y a la superacién de determinados elementos en movimiento,
manteniendo el equilibrio.

1°-2.3 - Realiza giros basicos sobre el eje corporal longitudinal, manteniendo el equilibrio general en la accion y coordinando todos los segmentos corporales.

1°-2.4 - Ejecuta lanzamientos y recepciones de moéviles, con diferentes partes del cuerpo, a diferentes alturas, y desde diferentes posiciones estables.

1°-2.5 - Utiliza las habilidades motrices basicas para resolver retos motores adecuandose a las normas y requerimientos de los mismos.

15
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1°-3.1 - Reproduce estructuras ritmicas simples a través de desplazamientos o de movimientos de segmentos corporales.

1°-3.2 - Sincroniza su movimiento a estructuras ritmicas basicas y a la musica en canciones gesticuladas y danzas populares de ejecucion.

1°-4.2 - Diferencia las nociones topoldgicas basicas en representaciones gréficas en distintos soportes (papel, ordenador...).

1°-5.1 - Realiza auténomamente el aseo basico al finalizar la clase de EF

1°-5.2 - Identifica algunos efectos beneficiosos que el ejercicio tiene en la salud y en su bienestar.

PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURAIS

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-3.2 - Sincroniza su movimiento a estructuras ritmicas basicas y a la musica en canciones gesticuladas y danzas populares de ejecucion.

1°-3.3 - Simboliza animales, oficios o acciones que le resulten familiares a través de gestos y movimientos.

1°-4.1 - Expresa de forma oral las sensaciones experimentadas durante las actividades.
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PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPREDEDOR

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-1.2 - Identifica y expresa diferentes sensaciones percibidas durante las tareas motoras.

1°-1.4 - Identifica y utiliza su brazo y pierna dominante en la ejecucion de acciones motoras.

1°-1.6 - Mantiene el equilibrio estatico y dinamico en diferentes posturas y con bases de sustentacion estables.

1°-1.7 - Utiliza las nociones espaciales basicas desde si mismo para orientar objetos

1°-1.9 - Se orienta en el espacio siguiendo o utilizando determinados estimulos.

1°-2.2 - Adapta las habilidades de salto con la pierna dominante y con dos pies a diferentes condiciones de impulso y caida, de altura y longitud y a la superacién de determinados elementos en movimiento,
manteniendo el equilibrio.

1°-2.3 - Realiza giros basicos sobre el eje corporal longitudinal, manteniendo el equilibrio general en la accion y coordinando todos los segmentos corporales.

1°-2.4 - Ejecuta lanzamientos y recepciones de moéviles, con diferentes partes del cuerpo, a diferentes alturas, y desde diferentes posiciones estables.

1°-2.5 - Utiliza las habilidades motrices basicas para resolver retos motores adecuandose a las normas y requerimientos de los mismos.

1°-4.2 - Diferencia las nociones topoldgicas basicas en representaciones graficas en distintos soportes (papel, ordenador...).

1°-4.3 - Describe el proceso, las reglas y las acciones que presentan los juegos infantiles.

1°-4.4 - |dentifica estrategias basicas de oposicidn y cooperacién en juegos y situaciones motrices.

17



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

1°-5.1 - Realiza autbnomamente el aseo basico al finalizar la clase de EF

1°-5.2 - Identifica algunos efectos beneficiosos que el ejercicio tiene en la salud y en su bienestar.

1°-6.1 - Utiliza en las clases de educacion fisica ropa y calzado adecuados para el desarrollo de las actividades

1°-6.2 - Usa adecuadamente los materiales y los coloca siguiendo las instrucciones establecidas.

1°-6.3 - Respeta las normas de uso de materiales y espacios para evitar accidentes.

1°-7.3 - Valora las posibilidades de disfrute y socializacion de las actividades fisicas.

PERFIL COMPETENCIAL 1° EF
SOCIALES Y CIiVICAS

ESTANDARES PRIORITARIOS

1°-4.3 - Describe el proceso, las reglas y las acciones que presentan los juegos infantiles.

1°-4.4 - Identifica estrategias basicas de oposicién y cooperacion en juegos y situaciones motrices.

1°-5.1 - Realiza autonomamente el aseo basico al finalizar la clase de EF

1°-5.2 - Identifica algunos efectos beneficiosos que el ejercicio tiene en la salud y en su bienestar.

1°-6.1 - Utiliza en las clases de educacion fisica ropa y calzado adecuados para el desarrollo de las actividades
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1°-6.2 - Usa adecuadamente los materiales y los coloca siguiendo las instrucciones establecidas.

1°-6.3 - Respeta las normas de uso de materiales y espacios para evitar accidentes.

1°-7.1 - Disfruta de las actividades y muestra interés por participar activamente.

1°-7.2 - Acepta la diversidad funcional en la ejecucion propia y la de otros.

1°-7.3 - Valora las posibilidades de disfrute y socializacion de las actividades fisicas.

1°-7.4 - Demuestra un comportamiento respetuoso consigo mismo y con los demas.
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6.1.2. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES
Relacion elementos curriculares

Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares

b,j,k B1-Esquema corporal. Toma de 1°-1-Resolver retos y situaciones 1°-1.1-Reconoce e identifica los segmentos CAA
conciencia del propio cuerpo y de las motrices sencillas aplicando corporales que intervienen en un movimiento CMCT
principales partes que intervienen en el | habilidades perceptivo- motrices CSIEE
movimiento. basicas 1°-1.2-Identifica y expresa diferentes CCL
B1-Posibilidades sensoriales. sensaciones percibidas durante las tareas
Experimentacion, exploracion y motoras.
discriminacion de las sensaciones:
visuales, auditivas, tactiles, olfativas y 1°-1.3-Diferencia situaciones corporales de
kinestésicas, interoceptivas. tension y relajacion que se producen en su
B1-Toma de conciencia del propio cuerpo durante las tareas motoras.
cuerpo en relacién con la tension y
relajacion. 1°-1.4-1dentifica y utiliza su brazo y pierna
B1-Observacion y experimentacion de dominante en la ejecucién de acciones
la respiracion en diferentes situaciones motoras.
de esfuerzo y relajacion.

B1-Experimentacién de posturas 1°-1.5-Muestra un control global de la
corporales diferentes. Posibilidades de respiracion.

movimiento.

B1-Afirmacion de la lateralidad. 1°-1.6-Mantiene el equilibrio estatico y dinamico
Experimentacion de dominio de la en diferentes posturas y con bases de
lateralidad. sustentacion estables.

B1-Experimentacion de situaciones

simples de equilibrio estatico y 1°-1.7-Utiliza las nociones espaciales basicas
dinamico sobre bases estables, desde si mismo para orientar objetos
variando el niUmero de apoyos.

B1-Percepcién espacio- temporal. 1°-1.8-Utiliza las nociones basicas de tiempo,
Nociones asociadas a relaciones orden y duracién para organizar su accion
espaciales, como dentro- fuera; motora.

encima- debajo; delante- detras, cerca-

lejos o agrupados- dispersados. 1°-1.9-Se orienta en el espacio siguiendo o
B1-Desarrollo de la confianza en uno utilizando determinados estimulos.

mismo a través de la actividad fisica.

B1-Aceptacion de la propia realidad

corporal.

a,efim B2-ldentificacion de formas y 1°-2-Resolver situaciones motrices 1°-2.1-Utiliza distintos tipos de desplazamiento [CAA
posibilidades de movimiento. sencillas aplicando habilidades (andar, correr, saltar, reptar, trepar, entre otros), |[CMCT

Experimentacion de diferentes formas
de la ejecucién de desplazamientos,

motrices basicas.

en distintas direcciones y ritmos, adaptandose a
la variacion de los mismos y coordinando los

CSIEE
CCL
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saltos, giros, equilibrios y manejo de
objetos.

B2-Control de las habilidades motrices
basicas en situaciones habituales.
B2-Resolucion de problemas motores
sencillos.

B2-Practica de juegos motores
sensoriales, simbolicos, cooperativos y
populares y tradicionales del entorno.
B2-Descubrimiento de la cooperacion
y la oposicion con relacion a las reglas
de juego.

B2-Aceptacion de distintos roles en el
juego.

B2-Reconocimiento y valoracion de las
personas que participan en el juego.
B2-Comprension y cumplimiento de las
reglas de juego, valoracién de su
funcionalidad.

B2-Disposicién favorable a participar
en actividades aceptando la existencia
de diferencias en el nivel de habilidad.
B2-Valoracion del juego como medio
de disfrute y de relacion con los
demas.

movimientos de brazos y piernas.

1°-2.2-Adapta las habilidades de salto con la
pierna dominante y con dos pies a diferentes
condiciones de impulso y caida, de altura 'y
longitud y a la superacion de determinados
elementos en movimiento, manteniendo el
equilibrio.

1°-2.3-Realiza giros basicos sobre el eje
corporal longitudinal, manteniendo el equilibrio
general en la accién y coordinando todos los
segmentos corporales.

1°-2.4-Ejecuta lanzamientos y recepciones de
moviles, con diferentes partes del cuerpo, a
diferentes alturas, y desde diferentes
posiciones estables.

1°-2.5-Utiliza las habilidades motrices basicas
para resolver retos motores adecuandose a las
normas y requerimientos de los mismos.

b, j

B3-Descubrimiento y exploracion de
las posibilidades expresivas del cuerpo
relacionadas con el tono muscular, la
mimica facial, los gestos y los
ademanes.

B3-Descubrimiento y exploracién de
las posibilidades expresivas del cuerpo
relacionadas con el espacio, el tiempo
y la intensidad.

B3-Sincronizacién del movimiento con
estructuras ritmicas basicas.
B3-Practica de bailes y danzas
populares adaptadas al desarrollo
motor.

B3-Exteriorizacion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento, con
desinhibicion.

B3-Observacién y comprension de
mensajes corporales.

B3-Imitacién de personajes, objetos,
animales y acciones que resulten
familiares.

B3-Participacion activa en situaciones
que supongan comunicacion corporal.

1°-3-Utilizar las posibilidades
expresivas del cuerpo y del
movimiento para representar y
acompaniar estructuras ritmicas
simples, canciones gesticuladas y
juegos

1°-3.1-Reproduce estructuras ritmicas simples a
través de desplazamientos o de movimientos
de segmentos corporales.

1°-3.2-Sincroniza su movimiento a estructuras
ritmicas basicas y a la musica en canciones
gesticuladas y danzas populares de ejecucion.

1°-3.3-Simboliza animales, oficios o acciones
que le resulten familiares a través de gestos y
movimientos.

CAA
CMCT
CSIEE
CCL
CCEC
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B3-Disfrute mediante la expresion a
través del propio cuerpo y el
movimiento.

B3-Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse
a través del cuerpo y del movimiento.

a,b,c,d, m

b, k

a,b,c,d, m

B4-Adquisicién de habitos basicos de
higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la
actividad fisica.

B4-Relacion de la actividad fisica con
el bienestar.

B4-Movilidad corporal orientada a la
salud.

B4-Respeto de las normas de uso de
materiales y espacios en la practica d
actividad fisica.

1°-4-Utilizar nociones, principios y 1°-4.3-Describe el proceso, las reglas y las CAA
estrategias basicos para acciones que presentan los juegos infantiles. CMCT
comunicarse o resolver las CSIEE
situaciones de juego o de 1°-4.1-Expresa de forma oral las sensaciones  [CCL
movimiento. experimentadas durante las actividades.

1°-4.4-Identifica estrategias basicas de

oposicién y cooperacién en juegos y

situaciones motrices.

1°-4.2-Diferencia las nociones topoldgicas

basicas en representaciones graficas en

distintos soportes (papel, ordenador...).
1°-5-Adoptar habitos basicos de 1°-5.1-Realiza auténomamente el aseo basico [CAA
higiene corporal, relacionados con la | al finalizar la clase de EF CMCT
actividad fisica y la salud. CSIEE

1°-5.2-1dentifica algunos efectos beneficiosos  |[CSC

que el ejercicio tiene en la salud y en su

bienestar.
1°-6-ldentificar y respetar las normas | 1°-6.1-Utiliza en las clases de educacion fisica |CAA
de los juegos y actividades de uso ropa y calzado adecuados para el desarrollo de |[CSC
de los materiales y los espacios, las actividades CSIEE
relacionandolas con la seguridad y CCL
la salud 1°-6.2-Usa adecuadamente los materiales y los

coloca siguiendo las instrucciones establecidas.

1°-6.3-Respeta las normas de uso de

materiales y espacios para evitar accidentes.
1°-7-Participar con interés y respeto | 1°-7.1-Disfruta de las actividades y muestra CAA
en las actividades, valorando la interés por participar activamente. CSC
actividad fisica como medio de CSIEE
disfrute y de relacion 1°-7.2-Acepta la diversidad funcional en la CCL

ejecucion propia y la de otros.

1°-7.3-Valora las posibilidades de disfrute y
socializacion de las actividades fisicas.

1°-7.4-Demuestra un comportamiento
respetuoso consigo mismo y con los demas.
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6.1.3. TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES

PORA A O PONDERA O ) O ANDAR
R =1le PARA A A A O
. aicado O de I0gro O de A
044 . o
1°-1.1 - Reconoce € identifica PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
los segmentos corporales alumnos/as. Observacion sistematica
que intervienen en un ’ ’ CAA,
o "
1e-1 movimiento Aveces INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE
. o anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 3.33%
control..
1°-1.2 - Identifica y expresa PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
diferentes sensaciones alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
1°-1 percibidas durante las tareas Las identifica y a veces las expresa . . ) . CSIE,E
motoras. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro cCL ’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 3.33% control..
012N :
;itl}a-gior?elfse(r:zr:szales de PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
tension y relajacion que se alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o .
1e1 gzigﬁf:?azqai:::?g?oras Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE
: anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 3.33% control.
1°-1.4 - Identifica y utiliza su PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
brazo y pierna dominante en alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
1°-1 la ejecucion de acciones Tiene pocos errores . ) ) . CSIE,E
motoras. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 3.33% control..
1°-1.5 - Muestra un control PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
global de la respiracion. alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
1°0-1 En determinados ejercicios CSIE’E
Peso: 3.33% INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
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control..
o1 a. . .
1°-1.6 - Mantiene el equilibrio PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
estatico y dinamico en S e
: alumnos/as. Observacion sistematica.
diferentes posturas y con . . CAA,
101 bases de sustentacion Mantiene el equilibrio durante 5 CSIEE
estables segundos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT,
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 3.33% control.
1°.1.7 - Utiliza las nociones PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
. - . alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
espaciales basicas desde si CMCT
o_ H 0 H : )
1° mismo para orientar objetos | Con frecuencia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33%
control..
1°-1.8 - Utiliza las nociones PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
basicas de tiempo, orden y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
10.1 duracién para organizar su Aveces CMCT,
accion motora. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control..
1°-1.9 - Se orienta en el PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
espacio siguiendo o alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
10.1 utilizando determinados Un tioo de estimulos CMCT,
estimulos. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control.
1°-2.1 - Utiliza distintos tipos
de desplazamiento (andar,
correr, saltar, reptar, trepar, PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
entre otros), en distintas alumnos/as. Observacion sistematica CAA
direcciones y ritmos, ’ ’ CM C’T
1°-2 adaptanc_jose ala variacion Ritmos y coordinacion basicos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
de los mismos y coordinando o . - .
- anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
los movimientos de brazos y control
piernas. v
Peso: 3.33%
1°-2.2 - Adapta las PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA,
o habilidades de salto con la . . alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
1°0-2 ) ) Salta pero no mantiene el equilibrio
pierna dominante y con dos CSIEE,
pies a diferentes condiciones INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CCL
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de impulso y caida, de altura anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
y longitud y a la superacion control..
de determinados elementos
en movimiento, manteniendo
el equilibrio.
Peso: 3.33%
1°-2.3 - Realiza giros basicos
sobre el eje corporal PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
longitudinal, manteniendo el alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
102 equilibrio general en la Realiza el giro, pero no coordina todos CMCT,
accion y coordinando todos | los segmentos corporales INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
los segmentos corporales. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control.
Peso: 3.33%
1°-2.4 - Ejecuta lanzamientos
y recepciones de moviles, PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
con diferentes partes del alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
102 cuerpo, a diferentes alturas, |Lanza pero no recepciona CMCT,
y desde diferentes correctamente INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
posiciones estables. anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control..
Peso: 3.33%
1°-2.5 - Utiliza las
habilidades motrices basicas PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
para resolver retos motores alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
102 adecuandose a las normas y | Se adecua a las normas pero la CMCT,
requerimientos de los ejecucion no es correcta INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
mismos. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control..
Peso: 3.33%
1°-3.1 - Reproduce PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
estructuras ritmicas simples alumnos/as. Observacion sistematica CAA
. a través d_e _desplazamientos _ ’ ’ CM C’T
1*-3 :ecézzﬁg?foﬁfgr;; Muy sencillas INSTRU_MENTOS: Pro_ducciones motrices. Rl]_brica_Registro CSIEE,
’ anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control.
1°-3.2 - Sincroniza su PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA,
103 movimiento a estructuras A veces alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
ritmicas basicas y a la CSIEE,
musica en canciones INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CCL,
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gesticuladas y danzas anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC
populares de ejecucion. control..
Peso: 3.33%
1°-3.3 - Simboliza animales, PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
oficios o0 acciones que le - alumnos/as. Observacion sistematica. y
resulten familiares a traves Los gestos y movimientos no son de CMCT,
13 de gestos y movimientos todo correctos y lo realiza en un periodo INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
9 y : corto de tiempo o o - Rubrica Reg CCL,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC
Peso: 3.33% control..
1°-4.1 - Expresa de forma PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
oral las sensaciones alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
o experimentadas durante las . . ’
1*-4 actividades. Con poca fluidez y vocabulario INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCE’C
Peso: 3.33% control.
045 N .
1°-4.2 - Diferencialas PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
nociones topoldgicas basicas | /as. Ob ion sistemati CAA
en representaciones graficas Los i . . de ordenad alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
o . as diferencia en juegos de ordenador )
1°-4 ipd:ﬁ:géors )soportes (papel, pero le cuesta en el papel INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
e anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control..
1°-4.3 - Describe el proceso, PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
las reglas y las acciones que alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o presentan los juegos . . CMCT,
1°-4 infantiles. Las describe pero a veces no las ejecuta INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 3.33% control..
1°-4.4 - |dentifica estrategias PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
basicas de oposicion y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
10.4 cooperacion en juegos y A veces CMCT,
situaciones motrices. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 3.33% control.
1°-5.1 - Realiza PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
autébnomamente el aseo Trae el material de aseo aunque no lo alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
10.5 basico al finalizar la clase de | usa correctamente. No supera este CMCT,
EF estandar si sucede el 50% de las INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
sesiones anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 3.33% control..
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o - PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
1°-5.2 - Identifica algunos S b
. alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
efectos beneficiosos que el CMCT
o_ i i~icy ’
15 :Le;CL:CtI)?etrI]eer;?a?n lasaludy | Aveces INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
Peso: 3.33Y% ’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSsC
s OoSvo control..
1°-6.1 - Utiliza en las clases PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
de educacion fisica ropa y Normalmente trae la indumentaria alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
106 calzado adecuados para el adecuada y a veces la deja olvidada o CSC,
desarrollo de las actividades |la pierde. No supera este estandar si INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
sucede el 50% de las sesiones anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control.
1°-6.2 - Usa adecuadamente PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
los materiales y los coloca Normalmente los coloca. No supera este alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o, siguiendo las instrucciones . ; o CSC,
1°-6 establecidas. zz:‘gg:sr 8i sucede el 50% de las INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control..
1°-6.3 - Respeta las normas PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
de uso de materiales y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o espacios para evitar o CSC,
1°-6 accidentes. Casi siempre. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control..
1°.7.1 - Disfruta de las PROCEDIMIENTOS: Ar)ahs_,ls de !a_s producciones de los
L . . alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
actividades y muestra interés CSC
-7 por participar activamente. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
Peso: 3.33% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
oo control.
10-7.2 - Acepta la diversidad PROCEDIMIENTOS: Ar)ahs_,ls de !a_s producciones de los
funcional en la ejecucion alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
) o CSsC
o, )
17 propia y la de otros. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
Peso: 3.33% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
I control..
1°-7.3 - Valora las PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
posibilidades de disfrute y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
107 socializacion de las Casi siemore CSC,
actividades fisicas. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
Peso: 3.33% control..
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

1°-7.4 - Demuestra un
comportamiento respetuoso alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
consigo mismo y con los o CSC,
demas. Casi siempre X X X INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control.

Peso: 3.33%
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6.1.4. UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION

EDUCACION FISICA 2016-2017 MARTES- JUEVES 1° A/1°B

v L Mi Vv L | Mi v L i Vv
9 \ | 12 | 14 16 19 | 21 23 26 28 30
REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS NOS (4 SESIONES)
v Mi L | Mi | L Mi v
7 12 14 17 ‘ 24 26 28
MI CUERPO (6 SESIONES) ¢ PARA DONDE VOY? (6 SESIONES)
L Mi | v L Mi Mi Vv
7 9 | | 11 | \ | 14 | 23 25
ME CAIGOOOOO (2 SESIONES) ]

Ma | vi INEBIAEIS DY L | Mi
6 |7 OO 10 10| 12 |15 | 14 |

CON CINCO SENTIDOS (4 SESIONES)
vi 0 v s D L ETSEN o L
6 7 & 9 [EUNESENCHEEN R
|

| v D L [ M
| 10 | | 13 | 15

L
27
EVALUACION (2 SESIONES)

L Mi \%
24 26 28
DANZAMOS (4 SESIONES)

Mi \

24 26
JUEGOS MATERIAL ALTERNATIVO
\ L Mi
23 26 28

29



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

6.1.5. MINIMOS EXIGIBLES

Disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

Reconoce las conductas inapropiadas que se producen en los juegos.

Utiliza de manera guiada las nuevas tecnologias para buscar informacion.

Participa activamente en las actividades propuestas.

Demuestra cierta autonomia resolviendo problemas motores.

Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

Acepta formar parte del grupo que le corresponda.

Respeta la diversidad de realidades corporales entre los nifios y nifias de la clase.

Conoce e identifica las partes del cuerpo propias.

Realiza actividades de equilibrio estatico, con y sin ayuda, en base de sustentacion estable.

Reacciona corporalmente ante estimulos sencillos visuales, auditivos y tactiles, dando respuestas motrices que se adapten a las caracteristicas de
esos estimulos.

Se desplaza de distintas formas, variando los puntos de apoyo.

Salta de distintas formas, variando los puntos de apoyo y las frecuencias.

Realiza giros sobre el eje longitudinal variando los puntos de apoyo, con coordinacién y buena orientacién espacial.

Equilibra el cuerpo en distintas posturas sencillas.
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Representa personajes y situaciones, mediante el cuerpo y el movimiento con desinhibicién y espontaneidad.

Reproduce corporalmente una estructura ritmica sencilla.

Realiza pasos de bailes y danzas sencillas representativas de la cultura espafiola y colombiana.

Intenta cumplir las normas basicas de cuidado del cuerpo en relacion con la higiene, con autonomia

Inicia la incorporacién como agente de salud de la actividad fisica a su rutina diaria.

Se inicia en el uso de tacticas elementales de los juegos.

Respeta las reglas de los juegos en situacién de cooperacién y oposicion.

Practica juegos libres y juegos organizados.

Reconoce juegos tradicionales de Espafia y Colombia.

Conoce el cuidado y respeto del medio al efectuar alguna actividad fisica fuera del centro.
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6.2. 2°CURSO

6.2.1. PERFIL COMPETENCIAL DE 2° CURSO

PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
APRENDER A APRENDER

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-1.1 - Reconoce, en si mismo y en los demas, las partes del cuerpo y sus movimientos en las tareas motoras.

2°-1.2 - Utiliza diferentes sensaciones percibidas (auditivas, visuales, tactiles, kinestésicas) en la resolucién de tareas motoras.

2°-1.3 - Es capaz de relajarse globalmente, relacionando la relajacién con la respiracion.

2°-1.4 - Reconoce la derecha y la izquierda en si mismo.

2°-1.5 - Mantiene el equilibrio estatico y dinamico en posiciones sencillas, con variaciones en la base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, o con disminucién perceptiva.

2°-1.6 - Se orienta en el espacio e identifica la posicién de los demas, en diferentes estructuras grupales.

2°-1.7 - Se coloca y se desplaza con respecto a objetos situados en distinta posicion y orientacion.

2°-2.1 - Adapta los lanzamientos y recepciones de mdviles, ejecutados con diferentes partes del cuerpo, a diferentes dsitancias y alturas, y desde diferentes posiciones estables.

2°-2.2 - Coordina la accién de golpeo de un objeto en trayectorias previsibles y velocidad lenta, mediante el uso de su propio cuerpo o de un implemento.

2°-2.3 - Ejecuta desplazamientos y paradas, conduciendo o transportando objetos variando el sentido y la direccién en funcién de obstaculos y manteniendo el equilibrio y el control del objeto
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2°-2.6 - Utiliza habilidades motrices basicas para resolver situaciones motrices, adecuandose a las normas, roles y requerimientos.

2°-3.4 - Representa a través de gestos y movimientos a distintos personajes y situaciones cotidianas.

2°-3.5 - Comprende mensajes corporales sencillos.

2°-4.1 - Utiliza nociones espaciales y temporales basicas para explicar el desarrollo y las normas de los juegos.

2°-4.2 - Utiliza normas y estrategias basicas de oposicion y colaboracion para resolver situaciones de juego o retos motores.

2°-5.1 - Realiza auténomamente el aseo basico al finalizar la clase de educacion fisica.

2°-5.2 - Comprende y describe los efectos beneficiosos que el ejercicio y la alimentacion equilibrada tienen en su salud.

2°-6.1 - Cumple las normas de un juego o de una tarea motora, valorando su funcionalidad.

2°-6.2 - Respeta las normas y reglas de un juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

2°-7.1 - Disfruta del juego y de la actividad y muestra interés por participar, tomando iniciativas en su planeamiento y desarrollo.

2°-7.2 - Demuestra disposicion por mejorar sus aprendizajes.

2°-7.3 - Acepta su realidad corporal, sus posibilidades y la de los otros.

2°-7.4 - Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

2°-7.5 - Acepta el resultado del juego o actividad y valora el trabajo de los demas.
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PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
COMPETENCIA DIGITAL

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-5.3 - Reconoce, sobre si mismo, los efectos inmediatos del ejercicio relacionados con la temperatura y la frecuencia cardiaca y respiratoria.

2°-7.2 - Demuestra disposicion por mejorar sus aprendizajes.

PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-1.1 - Reconoce, en si mismo y en los demas, las partes del cuerpo y sus movimientos en las tareas motoras.

2°-1.7 - Se coloca y se desplaza con respecto a objetos situados en distinta posicién y orientacion.

2°-2.6 - Utiliza habilidades motrices basicas para resolver situaciones motrices, adecuandose a las normas, roles y requerimientos.

2°-3.1 - Adapta sus movimientos y desplazamientos a diferentes ritmos y musicas.

2°-3.2 - Reproduce diferentes estructuras ritmicas sencillas utilizando desplazamientos o movimientos de segmentos corporales, e identificando silencios y acentuaciones.

2°-3.4 - Representa a través de gestos y movimientos a distintos personajes y situaciones cotidianas.
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2°-3.5 - Comprende mensajes corporales sencillos.

2°-4.1 - Utiliza nociones espaciales y temporales basicas para explicar el desarrollo y las normas de los juegos.

2°-4.2 - Utiliza normas y estrategias basicas de oposicion y colaboracién para resolver situaciones de juego o retos motores.

2°-5.2 - Comprende y describe los efectos beneficiosos que el ejercicio y la alimentacion equilibrada tienen en su salud.

2°-5.3 - Reconoce, sobre si mismo, los efectos inmediatos del ejercicio relacionados con la temperatura y la frecuencia cardiaca y respiratoria.

2°-6.1 - Cumple las normas de un juego o de una tarea motora, valorando su funcionalidad.

2°-6.2 - Respeta las normas y reglas de un juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

2°-7.2 - Demuestra disposicion por mejorar sus aprendizajes.

2°-7.4 - Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-3.3 - Reproduce bailes y danzas sencillos de su entorno.

2°-3.4 - Representa a través de gestos y movimientos a distintos personajes y situaciones cotidianas.
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PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIAY TECNOLOGIA

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-1.6 - Se orienta en el espacio e identifica la posicion de los demas, en diferentes estructuras grupales.

2°-1.7 - Se coloca y se desplaza con respecto a objetos situados en distinta posicion y orientacion.

2°-2.1 - Adapta los lanzamientos y recepciones de méviles, ejecutados con diferentes partes del cuerpo, a diferentes dsitancias y alturas, y desde diferentes posiciones estables.

2°-2.3 - Ejecuta desplazamientos y paradas, conduciendo o transportando objetos variando el sentido y la direccién en funcion de obstaculos y manteniendo el equilibrio y el control del objeto

2°-2.4 - Ejecuta acciones motoras que implican combinaciones simples de habilidades basicas (carreras con saltos o giros, saltos con pequefios giros...), sin perder el equilibrio y coordinando la accion de todos
los segmentos corporales.

2°-2.6 - Utiliza habilidades motrices basicas para resolver situaciones motrices, adecuandose a las normas, roles y requerimientos.

2°-3.1 - Adapta sus movimientos y desplazamientos a diferentes ritmos y musicas.

2°-3.3 - Reproduce bailes y danzas sencillos de su entorno.

2°-3.4 - Representa a través de gestos y movimientos a distintos personajes y situaciones cotidianas.

2°-3.5 - Comprende mensajes corporales sencillos.

2°-4.1 - Utiliza nociones espaciales y temporales basicas para explicar el desarrollo y las normas de los juegos.

2°-5.1 - Realiza auténomamente el aseo basico al finalizar la clase de educacion fisica.
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2°-5.2 - Comprende y describe los efectos beneficiosos que el ejercicio y la alimentacion equilibrada tienen en su salud.

2°-5.3 - Reconoce, sobre si mismo, los efectos inmediatos del ejercicio relacionados con la temperatura y la frecuencia cardiaca y respiratoria.

2°-6.1 - Cumple las normas de un juego o de una tarea motora, valorando su funcionalidad.

2°-6.2 - Respeta las normas y reglas de un juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

2°-7.1 - Disfruta del juego y de la actividad y muestra interés por participar, tomando iniciativas en su planeamiento y desarrollo.

2°-7.2 - Demuestra disposicion por mejorar sus aprendizajes.

2°-7.3 - Acepta su realidad corporal, sus posibilidades y la de los otros.

2°-7.4 - Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

2°-7.5 - Acepta el resultado del juego o actividad y valora el trabajo de los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-1.1 - Reconoce, en si mismo y en los demas, las partes del cuerpo y sus movimientos en las tareas motoras.

2°-1.2 - Utiliza diferentes sensaciones percibidas (auditivas, visuales, tactiles, kinestésicas) en la resolucién de tareas motoras.
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2°-1.4 - Reconoce la derecha y la izquierda en si mismo.

2°-1.5 - Mantiene el equilibrio estatico y dinamico en posiciones sencillas, con variaciones en la base de sustentacion, los puntos de apoyo y la posicion del centro de gravedad, o con disminucién perceptiva.

2°-1.6 - Se orienta en el espacio e identifica la posicion de los demas, en diferentes estructuras grupales.

2°-1.7 - Se coloca y se desplaza con respecto a objetos situados en distinta posicion y orientacion.

2°-2.1 - Adapta los lanzamientos y recepciones de méviles, ejecutados con diferentes partes del cuerpo, a diferentes dsitancias y alturas, y desde diferentes posiciones estables.

2°-2.3 - Ejecuta desplazamientos y paradas, conduciendo o transportando objetos variando el sentido y la direccién en funcién de obstaculos y manteniendo el equilibrio y el control del objeto

2°-2.4 - Ejecuta acciones motoras que implican combinaciones simples de habilidades basicas (carreras con saltos o giros, saltos con pequefios giros...), sin perder el equilibrio y coordinando la accién de todos
los segmentos corporales.

2°-2.6 - Utiliza habilidades motrices basicas para resolver situaciones motrices, adecuandose a las normas, roles y requerimientos.

2°-3.1 - Adapta sus movimientos y desplazamientos a diferentes ritmos y musicas.

2°-3.2 - Reproduce diferentes estructuras ritmicas sencillas utilizando desplazamientos o movimientos de segmentos corporales, e identificando silencios y acentuaciones.

2°-3.3 - Reproduce bailes y danzas sencillos de su entorno.

2°-3.4 - Representa a través de gestos y movimientos a distintos personajes y situaciones cotidianas.

2°-4.1 - Utiliza nociones espaciales y temporales basicas para explicar el desarrollo y las normas de los juegos.

2°-4.2 - Utiliza normas y estrategias basicas de oposicion y colaboracién para resolver situaciones de juego o retos motores.

2°-5.1 - Realiza autbnomamente el aseo basico al finalizar la clase de educacion fisica.
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2°-5.2 - Comprende y describe los efectos beneficiosos que el ejercicio y la alimentacion equilibrada tienen en su salud.

2°-5.3 - Reconoce, sobre si mismo, los efectos inmediatos del ejercicio relacionados con la temperatura y la frecuencia cardiaca y respiratoria.

2°-6.1 - Cumple las normas de un juego o de una tarea motora, valorando su funcionalidad.

2°-6.2 - Respeta las normas y reglas de un juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

2°-7.1 - Disfruta del juego y de la actividad y muestra interés por participar, tomando iniciativas en su planeamiento y desarrollo.

2°-7.2 - Demuestra disposicion por mejorar sus aprendizajes.

2°-7.4 - Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

2°-7.5 - Acepta el resultado del juego o actividad y valora el trabajo de los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 2° EF
COMPETENCIAS SOCIAL Y CiVICA

ESTANDARES PRIORITARIOS

2°-4.2 - Utiliza normas y estrategias basicas de oposicion y colaboracién para resolver situaciones de juego o retos motores.

2°-5.1 - Realiza auténomamente el aseo basico al finalizar la clase de educacion fisica.

2°-6.1 - Cumple las normas de un juego o de una tarea motora, valorando su funcionalidad.
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2°-6.2 - Respeta las normas y reglas de un juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

2°-7.1 - Disfruta del juego y de la actividad y muestra interés por participar, tomando iniciativas en su planeamiento y desarrollo.

2°-7.3 - Acepta su realidad corporal, sus posibilidades y la de los otros.

2°-7.4 - Valora el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

2°-7.5 - Acepta el resultado del juego o actividad y valora el trabajo de los demas.

40



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

5.1.3. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES

Objetivos

bk

Contenidos

B1-Esquema corporal. Partes del
cuerpo y su intervencion en el
movimiento.

B1-Posibilidades sensoriales.
Utilizacion de la percepcién auditiva,
visual, tactil, kinestésica e
interoceptivas en la realizacion de
actividades motrices.

B1-Toma de conciencia del propio
cuerpo en relacién con la tension y
relajacion y su relacion con la
respiracion.

B1-Exploracién y toma de conciencia
de las vias y fases de la respiracion.
B1-Experimentacion de situaciones
que impliquen cambios de postura
corporal.

B1-Afirmacion de la lateralidad.
Discriminacion de la derecha y la
izquierda en el propio cuerpo.
B1-Experimentacion de situaciones de
equilibrio estatico y dinamico
modificando la base de sustentacion,
los puntos de apoyo, la posicion del
centro de gravedad o la disminucion
perceptiva.

B1-Percepcioén espacial. La ocupacion
y utilizacion del espacio. Relacion
simultanea de nociones basicas de
direccién o de distancia, introduciendo
relaciones espaciales respecto a un
objeto no orientado.

B1-Percepcion temporal relacionada
con nociones de duracion, velocidad,
frecuencia y secuencia.
B1-Aceptacion de la propia realidad

Relacion elementos curriculares

Criterios de evaluacion Estandares

2°-1-Resolver situaciones motrices 2°-1.1-Reconoce, en si mismo y en los demas, |CAA,
sencillas aplicando habilidades las partes del cuerpo y sus movimientos en las |CMCT,
perceptivo- motrices tareas motoras. CSIEE,
CCL
2°-1.2-Utiliza diferentes sensaciones percibidas
(auditivas, visuales, tactiles, kinestésicas) en la
resolucién de tareas motoras.

2°-1.3-Es capaz de relajarse globalmente,
relacionando la relajacién con la respiracion.

2°-1.4-Reconoce la derecha y la izquierda en si
mismo.

2°-1.5-Mantiene el equilibrio estatico y dinamico
en posiciones sencillas, con variaciones en la
base de sustentacion, los puntos de apoyo y la
posicion del centro de gravedad, o con
disminucién perceptiva.

2°-1.6-Se orienta en el espacio e identifica la
posicion de los demas, en diferentes
estructuras grupales.

2°-1.7-Se coloca y se desplaza con respecto a
objetos situados en distinta posicién y
orientacion.

2°-1.8-Utiliza las nociones temporales de
duracion, frecuencia, orden y velocidad en la
realizacién de las tareas motoras.

2°-1.9-Mantiene la distancia en su
desplazamiento con un mévil que se desplaza
lenta y uniformemente.
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corporal y sus posibilidades en
relacion con su competencia motriz.
B1-Desarrollo de la confianza en uno
mismo a través de la actividad fisica.

a, e f,i,m
B2-Experimentacién e identificacion de | 2°-2-Resolver situaciones motrices | 2°-2.1-Adapta los lanzamientos y recepciones  |CAA,
formas y posibilidades de movimiento. | sencillas combinando habilidades de moviles, ejecutados con diferentes partes CMCT,
Experimentacion de diferentes formas | motrices basicas. del cuerpo, a diferentes dsitancias y alturas, y  |CSIEE,
de la ejecucion de desplazamientos, desde diferentes posiciones estables. CL
saltos, giros, trepas, equilibrios,
lanzamientos o recepciones. 2°-2.2-Coordina la accion de golpeo de un
B2-Ejecucién de habilidades motrices objeto en trayectorias previsibles y velocidad
basicas en situaciones habituales. lenta, mediante el uso de su propio cuerpo o de
B2-Nociones y estrategias basicas de un implemento.
la cooperacion y la oposicién en
relacion con las reglas de juegos de 2°-2.3-Ejecuta desplazamientos y paradas,
baja organizacién. Resolucion de conduciendo o transportando objetos variando
problemas motores sencillos. el sentido y la direccién en funcion de
B2-Practica de juegos populares y obstaculos y manteniendo el equilibrio y el
tradicionales de la cultura propia o de control del objeto
otras.

B2-Realizacion de juegos libres, 2°-2.4-Ejecuta acciones motoras que implican
organizados, sensoriales, simbdlicos y combinaciones simples de habilidades basicas
cooperativos. (carreras con saltos o giros, saltos con
B2-Aceptacion de distintos roles en el pequefos giros...), sin perder el equilibrio y
juego. coordinando la accién de todos los segmentos
B2-Comprension y cumplimiento de las corporales.

normas de juego. Valoracion de su

funcionalidad. 2°-2.5-Realiza giros basicos entorno a distintos
B2-Valoracion del juego como medio ejes manteniendo el equilibrio general en la

de disfrute y de relacién con los accién y coordinando los segmentos

demas. corporales.

B2-Iniciativa en el planteamiento de

juegos individuales o en grupo. 2°-2.6-Utiliza habilidades motrices basicas para
B2-Disposicion favorable a participar resolver situaciones motrices, adecuandose a
en actividades diversas, aceptando la las normas, roles y requerimientos.

existencia de diferencias en el nivel de

habilidad.

B2-Autonomia personal y confianza en

las propias posibilidades en

situaciones ludicas habituales.

b, j B3-Descubrimiento y exploracién de 2°-3-Aplicar las posibilidades 2°-3.1-Adapta sus movimientos y CAA,
las posibilidades expresivas del cuerpo | expresivas del cuerpo y del desplazamientos a diferentes ritmos y musicas. |CMCT,
relacionadas con el tono muscular, la movimiento para acompafar o CSIEE,
mimica facial, los gestos y los representar estructuras ritmicas 2°-3.2-Reproduce diferentes estructuras CCL,
ademanes. simples, danzas o juegos. ritmicas sencillas utilizando desplazamientos o |CCEC

B3-Descubrimiento y exploraciéon de
las posibilidades expresivas del
movimiento relacionadas con el

movimientos de segmentos corporales, e
identificando silencios y acentuaciones.
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espacio, el tiempo y la intensidad. 2°-3.3-Reproduce bailes y danzas sencillos de
B3-Realizacion de acciones corporales su entorno.

improvisadas como respuesta a

estimulos visuales, auditivos y tactiles. 2°-3.4-Representa a través de gestos y
B3-Sincronizacion del movimiento con movimientos a distintos personajes y

el pulso y con estructuras ritmicas situaciones cotidianas.

sencillas. Introduccion a la acentuacion

en una cadencia. 2°-3.5-Comprende mensajes corporales
B3-Practica de danzas populares y sencillos.

bailes sencillos del entorno.
B3-Exteriorizacion desinhibida de
emociones y sentimientos a través del
cuerpo, el gesto y el movimiento.
B3-Observaciéon y comprension de
mensajes corporales.

B3-Imitacion de personajes, objetos y
situaciones cotidianas.
B3-Participacion activa en situaciones
que supongan comunicacién corporal.
B3-Disfrute mediante la expresion a
través del propio cuerpo y el
movimiento.

B3-Reconocimiento y respeto por las
diferencias en el modo de expresarse
a través del cuerpo y del movimiento.

a,b,c,dm CAA,
B4-Movilidad corporal orientada a la 2°-4-Utilizar nociones, principios y 2°-4.1-Utiliza nociones espaciales y temporales |CMCT,
salud. estrategias basicos, para basicas para explicar el desarrollo y las normas |CSIEE,
B4-Respeto de las normas de uso de | comunicarse o resolver situaciones | de los juegos. CCL,
materiales y espacios en la practica de | de juego o de movimiento CSC
la actividad fisica en relacion con la 2°-4.2-Utiliza normas y estrategias basicas de
seguridad. oposicién y colaboracion para resolver
B4-Adquisicién de habitos basicos de situaciones de juego o retos motores.

higiene corporal, alimentarios y
posturales relacionados con la
actividad fisica. Relacién de la
alimentacion con la salud.
B4-Relacion de la actividd fisica con el
bienestar y la salud.

k CAA,
2°-5-Adoptar habitos basicos de 2°-5.1-Realiza autbnomamente el aseo basico |CMCT,
higiene corporal, relacionados con la | al finalizar la clase de educacion fisica. CSIEE,
actividad fisica y la salud CCL,

2°-5.2-Comprende y describe los efectos CD

beneficiosos que el ejercicio y la alimentacion
equilibrada tienen en su salud.

|
|

2°-5.3-Reconoce, sobre si mismo, los efectos
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inmediatos del ejercicio relacionados con la
temperatura y la frecuencia cardiaca y
respiratoria.

b,k CAA,
2°-6- Identificar y respetar las 2°-6.1-Cumple las normas de un juego o de una |CMCT,
normas de juegos Yy actividades y de | tarea motora, valorando su funcionalidad. CSIEE,
uso de los materiales y los espacios, CCL, CSC
relacionandolas con la seguridad y | 2°-6.2-Respeta las normas y reglas de un
la salud juego, controlando su conducta para que sea

respetuosa y deportiva y no perjudique el
desarrollo de la actividad.

a,b,c,dm CAA,
2°-7- Participar con interés y respeto | 2°-7.1-Disfruta del juego y de la actividad y CMCT,
en las actividades, valorando la muestra interés por participar, tomando CSIEE,
actividad fisica como medio de iniciativas en su planeamiento y desarrollo. CCL, CSC

disfrute y de relacion
2°-7.2-Demuestra disposicidon por mejorar sus
aprendizajes.

2°-7.3-Acepta su realidad corporal, sus
posibilidades y la de los otros.

2°-7.4-Valora el juego como medio de disfrute y
de relacion con los demas.

2°-7.5-Acepta el resultado del juego o actividad
y valora el trabajo de los demas.
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5.2.3. TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES

PORA A O PONDERA O

A

A

) O ANDAR

201 1 - Reconoce. en si PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
L > alumnos/as. Observacion sistematica.
20_1 m;gs é’e?r;lﬁ? ci)em:jé las Reconoce las partes del cuerpo y la ggﬁEE
ﬁ\ovimientos er?la}sl tareas mayoria de sus movimientos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CCL ’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
motoras. control
. . PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
2°-1.2 - Utiliza diferentes Lo f
sensaciones percibidas alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
21 (k?r?ggtlt\é/:ii,a\g)s gﬁl(;s}éasgtlti?én Utiliza la mayoria de las sensaciones INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro gg:_EE
de tareas motoras. anecddético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
2°-1.3 - Es capaz de alumnos/as. Observacion sistematica. CAA

201 relajarse globalmente, Casi siempre CSIE’E
relacionando la relajacién INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CCL ’
con la respiracion. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

control
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
2°-1.4 - Reconoce la derecha o !
O_
21 y la izquierda en si mismo. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
CCL
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
2°-1.5 - Mantiene el equilibrio
estatico y dinamico en PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
posiciones sencillas, con alumnos/as. Observacion sistematica.

20_1 variaciones en la base de Durante un periodo de, al menos, 5 CAA,
sustentacion, los puntos de | segundos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE
apoyo y la posicion del anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
centro de gravedad, o con control
disminucion perceptiva.
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o . PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
2°-1.6 - Se orienta en el S b
L o alumnos/as. Observacion sistematica.
espacio e identifica la CAA,
o C . .
2°-1 posicion de los demas, en En estructuras grupales sencillas. INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica. Registro CSIEE,
diferentes estructuras v . DU CMCT
rupales anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
g . control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
2°-1.7 - Se coloca y se alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
desplaza con respecto a o CMCT,
o_
21 objetos situados en distinta Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
posicién y orientacion. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control
o - ) PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
2°-1.8 - Utiliza las nociones S .
! alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
temporales de duracion, CMCT
o_ i i H i 0 ’
21 frecuencia, orden y velocidad | Siempre en nociones sencillas INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro | CSIEE,
en la realizacion de las wr . - .
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
tareas motoras.
control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
2°-1.9 - Mantiene la distancia alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
20_1 en su desplazamiento con un Casi siemore CMCT,
movil que se desplaza lenta 'y P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
uniformemente. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
control.
0_ -
2>-2.1-Adaptalos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
lanzamientos y recepciones S I
" . alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
de moviles, ejecutados con
2°0-2 diferentes partes del cuerpo, | Casi siempre CMCT,
f - 8 ’ INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
a diferentes dsitancias y cr . - .
. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
alturas, y desde diferentes
s control
posiciones estables.
2°-2.2 - Coordina la accion PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
de golpeo de un objeto en alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o trayectorias previsibles y o CMCT,
22 velocidad lenta, mediante el Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
uso de su propio cuerpo o de anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
un implemento. control
2°-2.3 - Ejecuta PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
desplazamientos y paradas, alumnos/as. Observacion sistematica.
o . . - CMCT,
2°-2 conduciendo o transportando | Mantiene el equilibrio CSIEE
objetos variando el sentido y INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro ’
; - > oo 8 O CCL
la direccién en funcién de anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
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obstaculos y manteniendo el control
equilibrio y el control del
objeto
2°-2.4 - Ejecuta acciones
motoras que implican s .
oA . PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
com_t_amamongs _S|mples de alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
habilidades basicas (carreras Manti | ilibri | binacic CMCT
2°0-2 con saltos o giros, saltos con antiene € equtilibrio en 1a combinacion . . - . !
eqQUERioS qiros ) sin perder de dos habilidades basicas INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
pequerios giros...), sin p anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
el equilibrio y coordinando la
! control.
accion de todos los
segmentos corporales.
2°-2.5 - Realiza giros basicos PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
entorno a distintos ejes alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o manteniendo el equilibrio . - CMCT,
22 general en la accion y En el eje longitudinal INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro | CSIEE,
coordinando los segmentos anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
corporales. control
2°-2.6 - Utiliza habilidades PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
motrices basicas para alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o resolver situaciones L CMCT,
22 motrices, adecuandose a las Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
normas, roles y anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
requerimientos. control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
2°-3.1 - Adapta sus alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
o movimientos y . . - !
23 desplazamientos a diferentes Siempre en ritmos basicos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE’
ritmos y musicas. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCE1C
control.
2°-3.2 - Reproduce diferentes PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA
estructuras ritmicas sencillas alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
2.3 utilizando desplazamientos o A veces CSIEE’
movimientos de segmentos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro cCL ’
corporales, e identificando anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCE1C
silencios y acentuaciones. control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
2°.3 3 - Reproduce bailes y alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
o . .
2°-3 danzas sencillos de su Los reproduce parcialmente INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
entorno. e . . . CCL,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC
control.
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

2°-3.4 - Representa a través alumnos/as. Observacion sistematica. 8%1.
de gestos y movimientos a o !
o_
23 distintos personajes y Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro 82:_EE’
situaciones cotidianas. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCE’C
control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
2°.3.5 - Comprende alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
0. . .
23 mensajes corporales Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
sencillos. v . - . CCL,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC
control.
20.4 1 - Utiliza nociones PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
. alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
espaciales y temporales CMCT
o_ Aaj H i Qi ’
24 gzzfr?g”%arﬁa‘ixﬁg‘;;ra‘:' e Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro | CSIEE,
) y anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
los juegos.
control
- PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
049 -
2%-4.2 ‘.Jt"'za, normas y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
estrategias basicas de CMCT,
24 ogﬁslggglzeioslftgg::?g:l%r; de Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro gg:_EE’
p anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de y
juego o retos motores. CsC
control
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
2°-5.1 - Realiza alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
2.5 autébnomamente el aseo Casi siemore CSIEé
basico al finalizar la clase de P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CCL ’
educacion fisica. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC1
control
20.5 2 - Comprende PROCEDEMENTOS: Analisis de las producciones de los
- P y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
describe los efectos CMCT
2™5 b?;iﬁli%?n?:gg: :' eleroclo Aveces y lo justifica INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro | CSIEE,
M q anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL
tienen en su salud.
control
2°-5.3 - Reconoce, sobre si PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
mismo, los efectos alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
2.5 inmediatos del ejercicio Sabe tomar las pulsaciones CMCT,
relacionados con la INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
temperatura y la frecuencia anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL, CD

cardiaca y respiratoria.

control
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

2°-6.1 - Cumple las normas alumnos/as. Observacion sistematica. 8%1.
de un juego o de una tarea o ,
D_
26 motora, valorando su Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro 82:_EE’
funcionalidad. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC’
control
2°-6.2 - Respeta las normas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
y reglas de un juego, alumnos/as. Observacion sistematica. CMdT
o controlando su conducta D !
26 para que sea respetuosa y Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro gg:_EE’
deportiva y no perjudique el anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC’
desarrollo de la actividad. control
2°.7 1 - Disfruta del juego y PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
de la actividad y muestra alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
27 eres por partopar Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro gg:_EE*
; anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de ’
planeamiento y desarrollo. control CsC
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
o alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
2°-7.2 - Demuestra CMCT
27 g'srg‘r’fd'ggr; por mejorar sus Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro | CSIEE,
P Jes. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCL, CD
control
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
2°.7.3 - Acepta su realidad alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
o L o
27 IC;OLF;O;':SI’ stt:gsposmllldades y | Casisiempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE’
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC1
control.
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
2°.7.4 - Valora el juego como alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
o . : .
27 F;E(::I%gigﬂgitzgn?gs Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro gg:_EE’
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC1
control
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
20.7.5 - Acepta el resultado alumnos/as. Observacion sistematica. CMCT,
o . L .
27 gﬂ ﬂ:fgg cé:féglléi:igsvalora Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica. Registro 82:_EE’
) ’ anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc

control
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5.2.4. UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION
MES EDUCACION FISICA 2016-2017 MARTES- VIERNES

REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)

ERERENE ﬁ i B2 Vi | 0 [VERRSTNION
Jii 10 12

MI CUERPO (5 SESIONES)

ME CAIGOOO0O00 (3
SESIONES)

L Mi | J
23 25 | 26

SALTAMOS (6 SESIONES)

J V
23

Mi | J
29 | 30
EVALUACION (2 SESIONES)
Mi | J
27
DANZAMOS (4 SESIONES)
Mi | J Mi
24 | 25 31

JUEGOS MATERIAL (6 SES)
ALTERNATIVO

L i \
26 30

EVALUACION (2 SESIONES)
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EDUCACION FISICA 2016-2017

Mi | Ju ‘ Ma | Mi |J ‘

6 7 8 ‘ 13 [ 14 | 15 ‘ 20
REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)

||
v w0 ISSIORTETT e [ T) (VIS0 SR v [ ) | EE
ENEREN 2 [ K | 25 o5

MI CUERPO (5 SESIONES) ¢PARA DONDE VOY? (4 SESIONES)

Ma | Mi | J Ma | Mi
22 23 24 29 30

CON CINCO SENTIDOS (4 SESIONES)

VSDLMaMiJVS‘

MES
Sep |J

LUNES- VIERNES
Ma
27

Mi
28

Oct

Lowaw oo ovos o L EEEEEER R v
LR -
_
Ma i J i i|J
7 23

Feb

Mi | J
28 | 29 | 30
EVALUACION (1 S)

DANZAMOS (3 SESIONES)
L Ma | Mi |J

May 22 |23 |24 | 25 30 | 31
JUEGOS MATERIAL ALTERNATIVO (5 SES)
L Mi \
Jun 1 14 26 28 [ 29 | 30

EVALUACION (2 SESIONES)
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5.2.5. MINIMOS EXIGIBLES

Buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

Participa activamente en las actividades propuestas y busca la mejora motriz

Demuestra cierta autonomia resolviendo problemas motores.

Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

Respeta la diversidad de realidades corporales entre los nifios y nifias de la clase.

Conoce e identifica las partes del cuerpo propias y del compafiero.

Realiza actividades de equilibrio estatico, sin ayuda, variando el centro de gravedad.

Reacciona corporalmente ante estimulos sencillos visuales, auditivos y tactiles, dando respuestas motrices que se adapten a las

caracteristicas de esos estimulos con menor tiempo de respuesta.

Se desplaza de distintas formas, variando los puntos de apoyo, amplitudes y frecuencias, con coordinacién y buena orientacién espacial.

Salta de distintas formas, variando los puntos de apoyo y las frecuencias.

Realiza giros sobre el eje longitudinal variando los puntos de apoyo, con coordinacion y buena orientacion espacial.

Reproduce corporalmente una estructura ritmica sencilla.
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Realiza pasos de bailes y danzas sencillas representativas de la cultura espafiola y colombiana.

Intenta cumplir las normas basicas de cuidado del cuerpo en relacién con la higiene, con autonomia

SE inicia en el uso de tacticas elementales de los juegos.

Practica juegos libres y juegos organizados reconociendo sus caracteristicas y diferencias.

Realiza distintos juegos tradicionales de Espafia y Colombia siguiendo las reglas basicas
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5.3. 3° CURSO

5.3.1. PERFIL COMPETENCIAL 3° CURSO

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
APRENDER A APRENDER

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-1.1 - Reconoce las posibilidades y limitaciones de movimiento del tronco y de los distintos segmentos corporales.

3°-1.2 - Reconoce la derecha y la izquierda en relaciéon con los demas, en movimiento.

3°-1.4 - Mantiene el equilibrio estatico y dinamico, controlando la postura corporal a través del tono muscular y la relajacién, con disminucion del tamafio y de la estabilidad de la base de sustentacion.

3°-1.5 - Mantiene distancias y orientaciones al desplazarse respecto a un movil que se mueve lentamente de forma variable.

3°-1.6 - Reproduce itinerarios y recorridos sencillos.

3°-1.7 - Utiliza, ocupa y se orienta en el espacio de acuerdo con los objetivos de la tarea y de la percepcion de los estimulos que determinan una situacién motriz.

3°-1.8 - Modifica su situacion en el espacio como respuesta a los cambios producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta los estimulos relevantes.

3°-2.1 - Ejecuta acciones motoras que implican la combinacion de habilidades motrices basicas, conservando el equilibrio y coordinando la accién de los segmentos corporales.

3°-2.2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los méviles.

3°-2.3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicion de los segmentos corporales, coordinandolos en la accion y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.
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3°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

3°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva.

3°-3.3 - Reproduce coreografias simples y bailes populares de otras culturas del entorno.

3°-3.4 - Representa o escenifica historias sencillas utilizando el gesto y el movimiento.

3°-4.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicién, adecuandose a las acciones del oponente.

3°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

3°-4.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién- oposicion, adecuandose los requerimientos establecidos.

3°-4.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose los requerimientos de la actividad y del entorno.

3°-5.1 - Reconoce los efectos del ejercicio en la salud.

3°-5.6 - Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad donde intervienen las principales articulaciones corporales.

3°-6.1 - Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

3°-6.2 - Respeta las normas higiénicas en relacién con la clase de educacion fisica.

3°-6.3 - Respeta las normas para el cuidado del medio al efectuar alguna actividad fuera del centro.

3°-6.4 - Se hace responsable de la eliminacion de los reiduos que se generan en las actividades en el medio natural, manteniendo una actitud critica.

3°-7.1 - Sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.
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3°-7.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes. Comprende la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

3°-8.1 - Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las actividades, disfrutando, y manteniendo su disposicion por mejorar sus aprendizajes.

3°-8.2 - Muestra interés por el juego y la actividad fisica, como medio de disfrute, de relacion con los demas y de empleo del tiempo libre.

3°-8.3 - Valora la préactica de las actividades motrices y de la relajacion como elementos que propician el bienestar y la salud.

3°-8.5 - Reconoce y acepta las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

3°-9.3 - Expone sus ideas coherentemente y se expresa correctamente en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
COMPETENCIA DIGITAL

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-9.1 - Utiliza las nuevas tecnologias para localizar, extraer y comunicar la informacién que se le solicita relacionada con algun tema tratado.

3°-9.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, de forma ordenada, estructurada y limpia.

3°-9.3 - Expone sus ideas coherentemente y se expresa correctamente en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.
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PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-1.1 - Reconoce las posibilidades y limitaciones de movimiento del tronco y de los distintos segmentos corporales.

3°-1.2 - Reconoce la derecha y la izquierda en relaciéon con los demas, en movimiento.

3°-9.3 - Expone sus ideas coherentemente y se expresa correctamente en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-3.3 - Reproduce coreografias simples y bailes populares de otras culturas del entorno.

3°-3.4 - Representa o escenifica historias sencillas utilizando el gesto y el movimiento.

3°-6.4 - Se hace responsable de la eliminacién de los reiduos que se generan en las actividades en el medio natural, manteniendo una actitud critica.

57



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-2.2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los méviles.

3°-2.3 - Realliza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicion de los segmentos corporales, coordinandolos en la accién y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

3°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

3°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva.

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-2.2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los moéviles.

3°-2.3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicion de los segmentos corporales, coordinandolos en la acciéon y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

3°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

3°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva.
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PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-1.1 - Reconoce las posibilidades y limitaciones de movimiento del tronco y de los distintos segmentos corporales.

3°-1.2 - Reconoce la derecha y la izquierda en relacion con los demas, en movimiento.

3°-1.3 - Controla la relajacion de grandes segmentos corporales con poca exigencia de interiorizacion.

3°-1.4 - Mantiene el equilibrio estatico y dinamico, controlando la postura corporal a través del tono muscular y la relajacién, con disminucion del tamafio y de la estabilidad de la base de sustentacion.

3°-1.6 - Reproduce itinerarios y recorridos sencillos.

3°-1.8 - Modifica su situacion en el espacio como respuesta a los cambios producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta los estimulos relevantes.

3°-2.1 - Ejecuta acciones motoras que implican la combinacién de habilidades motrices basicas, conservando el equilibrio y coordinando la accién de los segmentos corporales.

3°-2.2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los mdviles.

3°-2.3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicion de los segmentos corporales, coordinandolos en la accién y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

3°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

3°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva.

3°-3.3 - Reproduce coreografias simples y bailes populares de otras culturas del entorno.
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3°-3.4 - Representa o escenifica historias sencillas utilizando el gesto y el movimiento.

3°-4.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicién, adecuandose a las acciones del oponente.

3°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

3°-4.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose los requerimientos establecidos.

3°-4.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose los requerimientos de la actividad y del entorno.

3°-5.1 - Reconoce los efectos del ejercicio en la salud.

3°-5.2 - Mejora o mantiene sus resultados previos, dentro de los parametros normales de su edad, en las pruebas de flexibilidad.

3°-5.6 - Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad donde intervienen las principales articulaciones corporales.

3°-6.1 - Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

3°-6.2 - Respeta las normas higiénicas en relacion con la clase de educacion fisica.

3°-6.3 - Respeta las normas para el cuidado del medio al efectuar alguna actividad fuera del centro.

3°-6.4 - Se hace responsable de la eliminacién de los reiduos que se generan en las actividades en el medio natural, manteniendo una actitud critica.

3°-7.1 - Sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

3°-7.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes. Comprende la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

3°-8.1 - Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las actividades, disfrutando, y manteniendo su disposicién por mejorar sus aprendizajes.
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3°-8.2 - Muestra interés por el juego y la actividad fisica, como medio de disfrute, de relacién con los demas y de empleo del tiempo libre.

3°-8.4 - Valora el esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades.

3°-8.5 - Reconoce y acepta las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

3°-1.1 - Reconoce las posibilidades y limitaciones de movimiento del tronco y de los distintos segmentos corporales.

PERFIL COMPETENCIAL 3° EF
SOCIALES Y CIVICAS

ESTANDARES PRIORITARIOS

3°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién, colaborando con los comparieros.

3°-4.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién- oposicién, adecuandose los requerimientos establecidos.

3°-4.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose los requerimientos de la actividad y del entorno.

3°-6.4 - Se hace responsable de la eliminacion de los reiduos que se generan en las actividades en el medio natural, manteniendo una actitud critica.

3°-7.1 - Sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

3°-7.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes. Comprende la importancia del calentamiento para evitar lesiones.

3°-8.1 - Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las actividades, disfrutando, y manteniendo su disposiciéon por mejorar sus aprendizajes.
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3°-8.2 - Muestra interés por el juego y la actividad fisica, como medio de disfrute, de relacién con los demas y de empleo del tiempo libre.

3°-8.3 - Valora la practica de las actividades motrices y de la relajacién como elementos que propician el bienestar y la salud.

3°-8.4 - Valora el esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades.

3°-8.5 - Reconoce y acepta las diferencias individuales en el nivel de habilidad.
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5.3.2. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES

Objetivos

bk

Contenidos

B1-Esquema corporal. Representacion
del propio cuerpo y el de los demas.
B1-Posibilidades perceptivas.
Experimentacion y exploracion de las
capacidades perceptivas y su relacion
con el movimiento.

B1-Conciencia y control del cuerpo en
relacion con la tension y la relajacién.
Toma de conciencia de la actitud
postural. Aplicacion de la relajacion
global y de grandes segmentos
corporales.

B1-Conciencia de las fases, los tipos y
los ritmos respiratorios. Control del
ritmo respiratorio en diferentes
actividades.

B1-Adecuacioén de la postura a las
necesidades expresivas y motrices.
Experimentacion de las posibilidades
de movimiento de los segmentos
corporales en diferentes posturas.
B1-Consolidacion de la lateralidad y su
proyeccioén en el espacio.
Discriminacion de la derecha y la
izquierda en los demas.

B1-Control del cuerpo en situaciones
de equilibrio y desequilibrio
modificando las bases de
sustentacion, los puntos de apoyo y la
posicion del centro de gravedad, en
diferentes planos.

B1-Organizacién espacio- temporal en
acciones y situaciones de complejidad
creciente. Apreciacion de distancias y
trayectorias. Memorizacion de
recorridos. Apreciacion de la velocidad.
Reconocimiento de la posicion relativa

Relacion elementos curriculares

Criterios de evaluacion

3°-1-Resolver situaciones motrices
con diversidad de estimulos y
requisitos de precision espacio-
temporales, aplicando las
habilidades perceptivo- motrices.

Estandares

3°-1.1-Reconoce las posibilidades y limitaciones
de movimiento del tronco y de los distintos
segmentos corporales.

3°-1.2-Reconoce la derecha y la izquierda en
relacion con los demas, en movimiento.

3°-1.3-Controla la relajacion de grandes
segmentos corporales con poca exigencia de
interiorizacion.

3°-1.4-Mantiene el equilibrio estatico y
dinamico, controlando la postura corporal a
través del tono muscular y la relajacion, con
disminucion del tamafio y de la estabilidad de la
base de sustentacion.

3°-1.5-Mantiene distancias y orientaciones al
desplazarse respecto a un movil que se mueve
lentamente de forma variable.

3°-1.6-Reproduce itinerarios y recorridos
sencillos.

3°-1.7-Utiliza, ocupa y se orienta en el espacio
de acuerdo con los objetivos de la tarea y de la
percepcion de los estimulos que determinan
una situacion motriz.

3°-1.8-Modifica su situacion en el espacio como
respuesta a los cambios producidos en el
desarrollo de las acciones motrices, teniendo
en cuenta los estimulos relevantes.

CAA,
CSIEE
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de dos objetos.

B1-Valoracion y aceptacion de la
propia realidad corporal y la de las
demas personas.

B1-Desarrollo de la confianza en uno
mismo a través de la actividad fisica.

a,e,fi,m

B2-Formas y posibilidades del
movimiento en las habilidades
motrices basicas.

B2-Utilizacion eficaz de las habilidades
motrices basicas en medios y
situaciones estables y conocidas.
Control motor en la ejecucion.
B2-Inicio en la adaptacion de las
habilidades basicas a situaciones no
habituales y entronos desconocidos,
con incertidumbre, reforzando los
mecanismos de percepcion y decision
en las tareas motoras.

B2-Aplicacion de las habilidades
basicas en situaciones de juego.
B2-Manejo moviles, con o sin
implemento en situaciones de juego.
B2-Practica de juegos cooperativos y
tradicionales de distintas culturas,
especialmente los presentes en el
entorno.

B2-Practica de juegos y actividades
fisicas en un entorno no habitual o en
el medio natural.

B2-Practica de juegos de pistas y
rastreo

B2-Sensibilizacién y respeto al medio
ambiente.

B2-Iniciacion a la practica de juegos
pre-deportivos y de deporte adaptado.
B2-Utilizacién de estrategias basicas
en situaciones de cooperacion, de
oposicion y de cooperacion- oposicion,
en la practica de juegos y actividades
motoras.

B2-Actitud responsable con relacion a
las estrategias establecidas.
B2-Respeto hacia las personas que
participan en el juego y rechazo hacia
los comportamientos antisociales.
B2-Comprension, aceptacion,
cumplimiento y valoracion de las
reglas y normas de juego.

B2-Interés por el juego como medio de

3°-2-Resolver situaciones motrices
con aumento de la dificultad
perceptiva y requisitos de precision
espacio- temporal, aplicando las
habilidades motrices basicas.

3°-2.1-Ejecuta acciones motoras que implican la
combinacion de habilidades motrices basicas,
conservando el equilibrio y coordinando la
accion de los segmentos corporales.

3°-2.2-Realiza lanzamientos, pases,
recepciones y golpeos, con y sin implemento,
adaptandose a las trayectorias de los mdviles.

3°-2.3-Realiza giros sobre los ejes transversal y
longitudinal, en los dos sentidos, variando la
posicion de los segmentos corporales,
coordinandolos en la accién y manteniendo el
equilibrio general y evitando el riesgo de lesion.

3°-2.4-Combina las habilidades de
desplazamiento y salto de forma equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a
diferentes cambios de las condiciones de la
actividad.

CAA,
CSIEE,
CMCT
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disfrute, de relacion y de empleo del
tiempo libre.

B2-Valoracion del esfuerzo personal en
la préactica de los juegos y actividades.
Interés por mejorar la competencia
motriz.

B2-Disposicién favorable a participar
en actividades motrices diversas,
reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de
habilidad.

B3-El cuerpo y el movimiento como
instrumentos de expresiéon y
comunicacion.

B3-Utilizacion de las posibilidades
expresivas del cuerpo relacionadas
con la actitud, el tono muscular, la
mimica facial, los festos y los
ademanes.

B3-Aplicacion de las posibilidades
expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, el tiempo
o la intensidad.

B3-Ejecucién de bailes y coreografias
simples. Practica de bailes populares,
tanto autéctonos como procedentes de
otras culturas, especialmente de las
presentes en el entorno.

B3-Expresion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.
B3-Comprension de mensajes
corporales.

B3-Recreacion de personajes reales y
ficticios.

B3-Exploracién de objetos y materiales
y sus posibilidades en la expresion.
B3-Participacién activa en situaciones
que supongan comunicacion corporal.
B3-Valoracion de las diferencias en el
modo de expresarse a través del
cuerpo y del movimiento.

3°-3-Utilizar el cuerpo y el
movimiento como recurso ritmico y
para expresar y comunicar de forma
creativa, sensaciones e ideas.

3°-3.1-Propone estructuras ritmicas variadas y
diferentes movimientos y desplazamientos
adaptados a las mismas.

3°-3.2-Sincroniza su movimiento al ritmo de la
musica de forma individual y colectiva.

3°-3.3-Reproduce coreografias simples y bailes
populares de otras culturas del entorno.

3°-3.4-Representa o escenifica historias
sencillas utilizando el gesto y el movimiento.

CAA,
CSIEE,
CCEC

a,b,c,d,m

B4-El cuidado del cuerpo
B4-Adquisicién de habitos saludables
de alimentacion relacionados con la
actividad fisica y consolidacién de
habitos de higiene corporal.

B4-El sedentarismo en la sociedad

3°-4-Resolver situaciones motrices
aplicando los conocimientos,
principios, reglas y estrategias,
propios de la légica interna de cada
situacion.

3°-4.1-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de oposicién, adecuandose a las
acciones del oponente.

3°-4.2-Utiliza los conocimientos, principios y

CAA,
CSIEE,
CSC
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actual. Uso racional de las TIC en el
tiempo libre.

B4-Medidas basicas de seguridad en
la practica de la actividad fisica. Uso
correcto y respetuoso de materiales y
espacios.

B4-Reconocimiento y actitud favorable
de los beneficios de la actividad fisica
en la salud.

B4-Flexibilidad. Ejercicios para los
diferentes grupos articulares.
B4-Mejora de las cualidades fisicas
basicas de forma genérica a través de
la practica de las habilidades motrices
basicas

estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacion, colaborando con
los compafieros.

3°-4.3-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacién- oposicion,
adecuandose los requerimientos establecidos.

3°-4.4-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones motoras de caracter individual,
adecuandose los requerimientos de la actividad
y del entorno.

k 3°-5-Regular y dosificar la intensidad | 3°-5.1-Reconoce los efectos del ejercicio enla  |CAA,
y duracién del esfuerzo para mejorar | salud. CSIEE
el nivel de sus capacidades fisicas,
teniendo en cuenta sus 3°-5.2-Mejora o mantiene sus resultados
posibilidades, y desde la perspectiva | previos, dentro de los parametros normales de
de la salud. su edad, en las pruebas de flexibilidad.

3°-5.3-Regula la intensidad del esfuerzo para
cubrir una carrera de cierta duracion.
3°-5.4-Comprueba la frecuencia cardiaca y la
relaciona con el tipo de ejercicio realizado.
3°-5.5-Identifica las capacidades fisicas
basicas, relacionandolas con los ejercicios
realizados.

3°-5.6-Realiza con cierta autonomia ejercicios
conocidos de flexibilidad donde intervienen las
principales articulaciones corporales.

b,k 3°-6-Mostrar un comportamiento 3°-6.1-Aplica las normas y reglas de juego, CAA,
respetuoso consigo mismo, con los | controlando su conducta para que sea CSIEE,
demas y con el entorno, aplicando respetuosa y deportiva y no perjudique el CCEC,
las normas de participacion de los desarrollo de la actividad. CSC

juegos y actividades.

3°-6.2-Respeta las normas higiénicas en
relacion con la clase de educacion fisica.

3°-6.3-Respeta las normas para el cuidado del
medio al efectuar alguna actividad fuera del
centro.
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3°-6.4-Se hace responsable de la eliminacion
de los reiduos que se generan en las
actividades en el medio natural, manteniendo
una actitud critica.

b,k 3°-7-Comprender la importancia de | 3°-7.1-Sigue las normas de seguridad indicadas |CAA,
la prevencion y las medidas de para el desarrollo de las clases, evitando las CSIEE,
sguridad en la realizacién de la acciones peligrosas durante las actividades. CSC
practica de la actividad fisica.

3°-7.2-Adopta medidas preventivas para evitar
lesiones y accidentes. Comprende la
importancia del calentamiento para evitar
lesiones.

a,b,c,d,m 3°-8-Participar con interés en las 3°-8.5-Reconoce y acepta las diferencias CAA,
actividades, valorando la individuales en el nivel de habilidad. CSIEE,
importancia de la actividad fisica CSC
para la salud, y aceptando y 3°-8.4-Valora el esfuerzo personal en la practica
respetando la propia realidad de los juegos y actividades.
corporal y la de los demas.

3°-8.1-Muestra interés y participa activamente y
con iniciativa en las actividades, disfrutando, y
manteniendo su disposiciéon por mejorar sus
aprendizajes.

3°-8.3-Valora la practica de las actividades
motrices y de la relajacién como elementos que
propician el bienestar y la salud.

3°-8.2-Muestra interés por el juego y la
actividad fisica, como medio de disfrute, de
relacién con los demas y de empleo del tiempo
libre.

b.i 3°-9-Extrarer, elaborar y compartir 3°-9.1-Utiliza las nuevas tecnologias para CAA,
informacién relacionada con temas localizar, extraer y comunicar la informacion CSIEE,
tratados durante el curso, utilizando | que se le solicita relacionada con algin tema CD,
fuentes de informacion tratado. CCL

determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacién y la
comunicacién como recurso de
apoyo.

3°-9.2-Presenta sus trabajos atendiendo a las
pautas proporcionadas, de forma ordenada,
estructurada y limpia.

3°-9.3-Expone sus ideas coherentemente y se
expresa correctamente en diferentes
situaciones, respetando las opiniones de los
demas.

67




CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

5.3.3. TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PORA A O PONDERA O

A

A

) O ANDAR

30.1.1 - Reconoce las PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
posibilidades y limitaciones alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o S
31 g: Eg\ggﬁ?g; izl trr::r;gsy Con pocos errores INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE
9 anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
corporales.
control..
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
39.1 2 - Reconoce la derecha alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
31 I):)Isaéz?#éird:ne;gsil;?:nqson Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gg:_EE
’ ’ anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3°-1.3 - Controla la relajacion alumnos/as. Observacion sistematica.

304 de grandes segmentos Casi siemore CAA,
corporales con poca P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
exigencia de interiorizacion. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

control.
3°-1.4 - Mantiene el equilibrio
estatico y dinamico, PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
controlando la postura alumnos/as. Observacion sistematica.

304 corporal a través del tono Durante 5 sequndos CAA,
muscular y la relajacién, con 9 INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
disminucion del tamafio y de anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
la estabilidad de la base de control..
sustentacion.
3°-1.5 - Mantiene distancias PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
y orientaciones al alumnos/as. Observacion sistematica.

3°-1 desplazarse respecto a un Casi siempre mantiene la distancia CAA,
maévil que se mueve P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
lentamente de forma anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
variable. control..
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.
3°-1.6 - Reproduce itinerarios - CAA
o_ ’
31 y recorridos sencillos. Con bastante facilidad INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
3°-1.7 - Utiliza, ocupa y se PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
orienta en el espacio de alumnos/as. Observacion sistematica.

o acuerdo con los objetivos de . . CAA,
31 la tarea y de la percepcion de Con la mayoria de los estimulos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
los estimulos que determinan anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

una situacion motriz. control..
2n L‘ISeSMa"c?g'ggnfg situacion PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
P . alumnos/as. Observacion sistematica.
respuesta a los cambios CAA
o_ i n ti It ’
31 produ0|do§ en el des_arrollo Con algtn tipo de estimulo INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
de las acciones motrices, P 8 - .
. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
teniendo en cuenta los
i control..
estimulos relevantes.
P— .
ioﬂas%‘jg“iﬁ ;Icc‘:z’}zs PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
combinacion de habilidades alumnos/as. Observacion sistematica. cAA
32 ?oﬁglg?vsa232I(;?Se’quilibrio y Dos habilidades motrices basicas INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
coordinando la accién de los ggﬁgg?tlco (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
segmentos corporales. '
3°-2.2 - Realiza PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
lanzamientos, pases, alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o recepciones y golpeos, cony | . . ’
32 sin implemento, adaptandose Sin implemento INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ngICETE
a las trayectorias de los anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
moviles. control..
3°-2.3 - Realiza giros sobre
:gf} ﬁ{ﬁzl:zrse":ﬁz' i PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
9l i . alumnos/as. Observacion sistematica.
sentidos, variando la posiciéon CAA,
3°-2 de los segmentos corporales, | En un eje correctamente INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
coordinandolos en la accién o L T CMCT
. e anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
y manteniendo el equilibrio control
general y evitando el riesgo -
de lesion.
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054 .
3 24 Combina las PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
habilidades de alumnos/as. Observacion sistematica
desplazamiento y salto de ’ ’ CAA,
o - B .
3°-2 forma equ!llbrada, ajustando | Con cambios poco bruscos INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
los movimientos corporales a o 8 - . CMCT
. ; anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
diferentes cambios de las
- o control.
condiciones de la actividad.
3°.3.1 - Propone estructuras PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
ritmicas variadas y diferentes alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o o .
33 (rjneoswlrglzean;?:n);os adaptados De poca complejidad INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 83'5'?
plaz P anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
a las mismas.
control..
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3°-3.2 - Sincroniza su alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
3.3 movimiento al ritmo de la | 1114 ingividual CSIEE
musica de forma individual y INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
colectiva. anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3°-3.3 - Reproduce alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o coreografias simples y bailes . !
33 populares de otras culturas Algunas partes de la coreografia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggECE
del entorno. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3°-3.4 - Representa o alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o escenifica historias sencillas | . , . d
-3 utilizando el gesto y el Historias cortas INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
- e . e CCEC
movimiento. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
3°-4.1 - Utiliza los PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
conocimientos, principios y alumnos/as. Observacion sistematica.

o estrategias sencillas para A . CAA,
34 resolver retos y situaciones Algun tipo de estrategia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
de oposicién, adecuandose a anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

las acciones del oponente. control..

3°-4.2 - Utiliza los PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los

conocimientos, principios y alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
3°-4 estrategias sencillas para Algun tipo de estrategia CSIEE,

resolver retos y situaciones INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSsC

de cooperacion, colaborando anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

70




CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

con los comparneros. control.
o4 2 LIl
Sas-\Mlzalos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
) » Principlos y alumnos/as. Observacion sistematica.
estrategias sencillas para CAA,
o ) p o .
34 Lzsgg:rgfatg%z_sgug‘:i';gis Algan tipo de estrategia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 8§ICEE
P P ’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
adecuandose los
- . control..
requerimientos establecidos.
3°-4.4 - Utiliza los
conocimientos, principios y PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
estrategias sencillas para alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o resolver retos y situaciones B . ’

34 motoras de caracter Algun tipo de estrategia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
S . e 8 A CSsC
individual, adecuandose los anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
requerimientos de la control..
actividad y del entorno.

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.

30.5 3°-5.1 - Reconoce los efectos | Los reconoce pero no los aplica con CAA,
del ejercicio en la salud. asiduidad INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,

anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
o . . PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3%5.2 - Mejora o mantiene alumnos/as. Observacion sistematica
sus resultados previos, ’ ’ CAA
o_ 2 ; »
35 dentro de los parametros Los mantiene INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
normales de su edad, en las P . - .
e anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
pruebas de flexibilidad.
control..
PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
3°.5.3 - Regula la intensidad alumnos/as. Observacion sistematica. cAA
o_ i i Qi ’
3>5 del esfuerzo_ para cubn_r'una Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
carrera de cierta duracion. o ! " .
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
3°-5.4 - Comprueba la alumnos/as. Observacion sistematica.

30.5 frecuencia cardiaca y la La relaciona con el tipo de ejercicio que CAA,
relaciona con el tipo de acaba de realizar INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
ejercicio realizado. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

control.
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
3°-5.5 - Identifica las alumnos/as. Observacion sistematica.

o capacidades fisicas basicas, . o - CAA,
35 relacionandolas con los Dos capacidades fisicas basicas INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
ejercicios realizados. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

control..
3°-5.6 - Realiza con cierta PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
autonomia ejercicios alumnos/as. Observacion sistematica.

o conocidos de flexibilidad . . CAA,
35 donde intervienen las Los realiza con poca autonomia INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
principales articulaciones anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

corporales. control..
3°-6.1 - Aplica las normas y PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
reglas de juego, controlando alumnos/as. Observacion sistematica.

o, su conducta para que sea . CAA,
3>-6 respetuosa y deportiva y no Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
perjudique el desarrollo de la anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

actividad. control.
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
o alumnos/as. Observacion sistematica.
3°-6.2 - Respeta las normas CAA

-6 higiénicas en relacién con la | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE

clase de educacion fisica. o . . .
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
3°-6.3 - Respeta las normas alumnos/as. Observacion sistematica.

30.6 para el cuidado del medio al Casi siemore CAA,
efectuar alguna actividad P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
fuera del centro. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de

control..

3°-6.4 - Se hace responsable PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

de la eliminacion de los alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,

30.6 reiduos que se generan en Casi siemore CSIEE,
las actividades en el medio P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CCEC,
natural, manteniendo una anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
actitud critica. control.
3°-7.1 - Sigue las normas de PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
seguridad indicadas para el alumnos/as. Observacion sistematica. CAA

30.7 desarrollo de las clases, Casi siempre CSIIéE
evitando las acciones P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro csc ’
peligrosas durante las anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
actividades. control..
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3°-7.2 - Adopta medidas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
preventivas para evitar alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
lesiones y accidentes. o ’
D_
37 Comprende la importancia Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 8§ICEE
del calentamiento para evitar anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
lesiones. control..
3°-8.1 - Muestra interés y PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
participa activamente y con alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o iniciativa en las actividades, o !
3-8 disfrutando, y manteniendo Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
h "y - e 8 e CSsC
su disposicién por mejorar anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
sus aprendizajes. control.
30.8.2 - Muestra interés por PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
S - > P alumnos/as. Observacion sistematica.
el juego y la actividad fisica, CAA,
o ) . o
3-8 ?;2;6'2%%2 Iiz %'es:;ua,t:’ dc?e Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro ggch:EE
. nasy anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
empleo del tiempo libre. control
o - PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
3°-8.3 - Valora la practica de S "
- - alumnos/as. Observacion sistematica.
las actividades motrices y de CAA,
o I, o
3-8 Iau;eIarjgcilgigszrln;:rlzr;z?tos Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggICEE
I(l\ saFI)u dp y anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
. control..
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
30.8.4 - Valora el esfuerzo alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o A .
3-8 F:ersggal :gtil\i dp;'gggca de los | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggIgE
Juegos'y ’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
3°.8.5 - Reconoce y acepta alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
3-8 E:;'fr?i:,zqﬂzsh:gmiléales Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggIgE
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
3°-9.1 - Utiliza las nuevas PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
tecnologias para localizar, alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
3°-9 gxtraer y comunicar la . Casi siempre pero con ayuda . . . - . CSIEE,
informacion que se le solicita INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro cD
relacionada con algun tema anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
tratado. control..

73




3°-9.2 - Presenta sus

CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

) . alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
trabajos atendiendo a las cCL
o_ i i Qi ’
39 ?;Lrﬁzsofgzﬁzg:;onadas, de Casi siempre X X INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
S anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CD
estructurada y limpia. control
3°-9.3 - Expone sus ideas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
coherentemente y se alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o expresa correctamente en o )
39 diferentes situaciones, Casi siempre X X INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro SSIECECL

respetando las opiniones de
los demas.

anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..

74




CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

5.3.4. UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION

MES EDUCACION FISICA 2016-2017 MIERCOLES- VIERNES 3°A
Sep |J Ma Ju L Ma J L Ma [ Mi | J L Ma J
1 2 6 8 12 | 13 15 19 |20 | 21 | 22 26 | 27 29
R RANDONO ONO DONOS (4 O
Oct Ma J L Ma | Mi Ma J L Ma J L
4 6 10 | 11 | 12 | 13 18 20 24 | 25 27 31
RPO O ¢PARA DONDE VOY? (5 SESIONES)
Nov Ma Ma \ Ma J L Ma J L Ma
1 8 10 | 11 4 17 21 | 22 24 28 29
ME CAIGOOOO0O (2 O O DOS (6
SESIONES)
Dic J Ma L Ma J D a D
1 6 8 9 12 | 13 15 6 8 9 0 4 6 8 9 0
D D Ma J L Ma J L Ma J L Ma
Ene 4 6 8 9 10 12 16 | 17 19 23 24 26 30 | 31
A OS (6 O
L Ma L Ma J L Ma J V Ma
Feb 6 7 13 14 16 20 | 21 23 24 28
L Ma | Mi L Ma J Ma J \% L Ma J
Mar 6 7 8 13 | 14 16 O 21 23 24 27 28 30
EVAL (1S) ACROSPORT (3 S)
D a D D Ma J L Ma J
Abr 4 6 8 9 0 4 6 18 20 24 25 27
DANZAMOS (4 O
Ma J Ma J L Ma J L Ma J Ma
May 2 4 9 11 15 | 16 18 22 | 23 25 <l 30
JUEGOS MATERIAL (6 SES)
ALTERNATIVO
J Ma Ju L Ma J Ma Mi J \Y,
Jun 1 6 8 12 | 13 15 9 6 28 29 | 30
EVALUACION (3 SESIONES) EV

75




CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

MES EDUCACION FiSICA 2016-2017 MARTES- JUEVES 3°B
sep [J |V S FDY Pva | Mi *‘ v *‘m 77 L Mi ’7 Y; |
26 28 ‘ 30

7

5 JONS [ 1

REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)

Oct L m
‘ 14 17

Ml CUERPO 5 SESIONES)

\%

v
24 26 28

| 2t |
¢PARA DONDE VOY? (4 SESIONES)
‘ Vv L Mi \ L Mi \ L

Mi
30

Nov i L Mi

ENENEIEN S B &

7

B 14
ME CAIGOOOOQO (3SESIONES) | CON CINCO SENTIDOS (6 SESIONES) EVALUACION (1S)
: : S

Dic ‘ = e e R

DANZAMOS (4 SESIONES)
Mi \Y Mi
24 26 31

JUEGOS MATERIAL (6 SES)
ALTERNATIVO

L i \
26 28 |29 | 30

Vv
EVALUACION (2 SESIONES)
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5.3.5. MINIMOS EXIGIBLES

Explica las caracteristicas de un juego practicado en la clase

Demuestra cierta autonomia resolviendo problemas motores

Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases

Conoce los dos tipos de respiracion

Se desplaza en distintos contornos ajustandose a parametros espacio-temporales

Salta en distintos contornos ajustandose a pardmetros espacio-temporales.

Realiza giros en distintos contornos ajustandose a parametros espacio-temporales.

Lanza y recepciona objetos en diferentes contronos con gestos adecuados con los segmentos dominantes

Se equilibra en diferentes posiciones y superficies

Representa personajes, situaciones, sentimientos, con los recursos expresivos del cuerpo.

Realiza movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales.

Conoce alguna capacidad fisica basica y mejora algunha de ellas.

Realiza calentamientos de forma autébnoma

Percibe diferentes niveles de intensidad y esfuerzo

Utiliza las habilidades motrices béasicas en distintos juegos y actividades fisicas.
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5.4. 4° CURSO

5.4.1. PERFIL COMPETENCIAL 4° CURSO

PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-1.1 - Utiliza su brazo y pierna no dominante en la ejecucion de tareas motoras sin exigencia de precision.

4°-1.3 - Controla la relajacién segmentaria con poca exigencia de interiorizacion.

4°-1.5 - Sigue itinerarios y recorridos con y sin ayuda de croquis o planos simples.

4°-1.6 - Modifica su situacion en el espacio ajustandola a los cambios producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta los estimulos relevantes.

4°-11.3 - Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

4°-2.1 - Ejecuta la combinacion de habilidades motrices basicas, a la velocidad y con la precision que requieren los cambios producidos en las situaciones motrices.

4°-2 2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los moéviles y a la intencionalidad de las tareas.

4°-2 3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicién de los segmentos corporales, coordinandolos en la accién y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

4°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

4°-2.5 - Realiza desplazamientos en entornos no habituales o en el entorno natural, adaptandose a sus caracteristicas.

4°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva
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4°-3.3 - Escenifica historias sencillas, utilizando las posibilidades expresivas de diferentes objetos y materiales.

4°-4.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

4°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién, colaborando con los compafieros.

4°-4.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

4°-4.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

4°-6.3 - Comprueba la frecuencia cardiaca y la relaciona con el tipo de ejercicio realizado.

4°-6.5 - Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad donde intervienen las principales articulaciones corporales.

4°-6.6 - Relaciona la actitud postural correcta con sus repercusiones en el organismo.

4°-7.1 - Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

4°-7.2 - Respeta las normas higiénicas en relacion con la clase de EF.

4°-7.3 - Respeta las normas para el cuidado del medio al efectuar alguna actividad fuera del centro escolar.

4°-7.4 - Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades fuera del centro y en el medio natural.

4°-8.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

4°-8.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes.

4°-8.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.
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4°-8.4 - Actuia de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas..

4°-9.1 - Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las actividades, disfrutando y manteniendo su disposicién por mejorar sus aprendizajes.

4°-9.2 - Muestra interés por el juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre.

4°-9.4 - Valora el esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades.

4°-9.5 - Valora las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
COMPETENCIA DIGITAL

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-11.1 - Utiliza las TIC para localizar, extraer y comunicar la informacion que se le solicita relacionada con un tema del curso.

4°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza.
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PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-10.1 - Reconoce el papel que desempeiian los juegos tradicionales y autéctonos en la transmision de valores, formas de vida y tradiciones.

4°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza.

4°-11.3 - Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-10.1 - Reconoce el papel que desemperian los juegos tradicionales y autdctonos en la transmision de valores, formas de vida y tradiciones.

4°-11.1 - Utiliza las TIC para localizar, extraer y comunicar la informacién que se le solicita relacionada con un tema del curso.

4°-2.5 - Realiza desplazamientos en entornos no habituales o en el entorno natural, adaptandose a sus caracteristicas.

4°-5.1 - Interpreta planos y croquis del centro educativo o de entornos conocidos.
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PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-1.2 - Discrimina distancias y memoriza y reproduce itinerarios y recorridos.

4°-1.3 - Controla la relajacion segmentaria con poca exigencia de interiorizacion.

4°-1.5 - Sigue itinerarios y recorridos con y sin ayuda de croquis o planos simples.

4°-1.6 - Modifica su situacion en el espacio ajustandola a los cambios producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta los estimulos relevantes.

4°-2.1 - Ejecuta la combinacion de habilidades motrices basicas, a la velocidad y con la precision que requieren los cambios producidos en las situaciones motrices.

4°-2.2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los mdviles y a la intencionalidad de las tareas.

4°-2.3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posiciéon de los segmentos corporales, coordinandolos en la accién y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

4°-3.3 - Escenifica historias sencillas, utilizando las posibilidades expresivas de diferentes objetos y materiales.

4°-5.1 - Interpreta planos y croquis del centro educativo o de entornos conocidos.

4°-6.2 - Regula la intensidad del esfuerzo para cubrir una carrera de cierta duracion.

4°-6.5 - Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad donde intervienen las principales articulaciones corporales.

4°-6.6 - Relaciona la actitud postural correcta con sus repercusiones en el organismo.

4°-9.3 - Valora la practica de las actividades motrices y de relajacién como elementos que porpician el bienestar y la salud.
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PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-1.1 - Utiliza su brazo y pierna no dominante en la ejecucién de tareas motoras sin exigencia de precision.

4°-1.3 - Controla la relajacion segmentaria con poca exigencia de interiorizacion.

4°-1.5 - Sigue itinerarios y recorridos con y sin ayuda de croquis o planos simples.

4°-1.6 - Modifica su situacion en el espacio ajustandola a los cambios producidos en el desarrollo de las acciones motrices, teniendo en cuenta los estimulos relevantes.

4°-11.1 - Utiliza las TIC para localizar, extraer y comunicar la informacién que se le solicita relacionada con un tema del curso.

4°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza.

4°-11.3 - Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones, respetando las opiniones de los demas.

4°-2.1 - Ejecuta la combinacion de habilidades motrices basicas, a la velocidad y con la precisién que requieren los cambios producidos en las situaciones motrices.

4°-2 2 - Realiza lanzamientos, pases, recepciones y golpeos, con y sin implemento, adaptandose a las trayectorias de los moéviles y a la intencionalidad de las tareas.

4°-2 3 - Realiza giros sobre los ejes transversal y longitudinal, en los dos sentidos, variando la posicién de los segmentos corporales, coordinandolos en la accién y manteniendo el equilibrio general y evitando el
riesgo de lesion.

4°-2.4 - Combina las habilidades de desplazamiento y salto de forma equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

4°-2.5 - Realiza desplazamientos en entornos no habituales o en el entorno natural, adaptandose a sus caracteristicas.
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4°-3.1 - Propone estructuras ritmicas variadas, adaptando las mismas, a diferentes desplazamientos, saltos o giros.

4°-3.3 - Escenifica historias sencillas, utilizando las posibilidades expresivas de diferentes objetos y materiales.

4°-4.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

4°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

4°-4.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién- oposicién, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

4°-4.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

4°-5.1 - Interpreta planos y croquis del centro educativo o de entornos conocidos.

4°-6.2 - Regula la intensidad del esfuerzo para cubrir una carrera de cierta duracion.

4°-6.5 - Realiza con cierta autonomia ejercicios conocidos de flexibilidad donde intervienen las principales articulaciones corporales.

4°-7.1 - Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

4°-7.2 - Respeta las normas higiénicas en relacion con la clase de EF.

4°-7.4 - Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades fuera del centro y en el medio natural.

4°-8.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

4°-8.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes.

4°-8.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.
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4°-8.4 - Actuia de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas..

4°-9.1 - Muestra interés y participa activamente y con iniciativa en las actividades, disfrutando y manteniendo su disposicién por mejorar sus aprendizajes.

PERFIL COMPETENCIAL 4° EF
COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS

ESTANDARES PRIORITARIOS

4°-3.2 - Sincroniza su movimiento al ritmo de la musica de forma individual y colectiva

4°-3.3 - Escenifica historias sencillas, utilizando las posibilidades expresivas de diferentes objetos y materiales.

4°-4.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

4°-4.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién, colaborando con los compafieros.

4°-4 3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién- oposicién, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

4°-4 4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

4°-7.1 - Aplica las normas y reglas de juego, controlando su conducta para que sea respetuosa y deportiva y no perjudique el desarrollo de la actividad.

4°-7.2 - Respeta las normas higiénicas en relacion con la clase de EF.

4°-7.3 - Respeta las normas para el cuidado del medio al efectuar alguna actividad fuera del centro escolar.
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4°-7.4 - Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades fuera del centro y en el medio natural.

4°-8.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

4°-8.2 - Adopta medidas preventivas para evitar lesiones y accidentes.

4°-8.4 - Actua de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas..

4°-9.3 - Valora la practica de las actividades motrices y de relajacion como elementos que porpician el bienestar y la salud.

4°-9.4 - Valora el esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades.

4°-9.5 - Valora las diferencias individuales en el nivel de habilidad.

4°-10.1 - Reconoce el papel que desempefian los juegos tradicionales y autéctonos en la transmision de valores, formas de vida y tradiciones.
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5.4.2. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES
Relacion elementos curriculares

Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares

B1-Esquema corporal. Representacion | 4°-1-Resolver situaciones motrices | 4°-1.1-Utiliza su brazo y pierna no dominante en |CAA,
del propio cuerpo y el de los demas. con diversidad de estimulos y la ejecucion de tareas motoras sin exigencia de |CSIEE,
B1-Posibilidades perceptivas. requisitos de precision espacio- precision. CMCT
Experimentacion y exploracion de las | temporales, aplicando las
capacidades perceptivas y su relacion | habilidades perceptivo- motrices. 4°-1.2-Discrimina distancias y memoriza y
con el movimiento. reproduce itinerarios y recorridos.
B1-control del cuerpo en relacién con
la actitud postural y su relacion con la 4°-1.3-Controla |a relajaciéon segmentaria con
tension y la relajacion. Aplicacion de la poca exigencia de interiorizacion.
relajacion global y segmentaria.
B1-Conciencia de los tipos de 4°-1.4-Mantiene el equilibrio estatico y dinamico
respiracion y su relacioén con diferentes controlando la postura corporal a través del
actividades. tono muscular y de la relajacion, con
B1-consolidacion de la lateralidad y su modificaciones en la altura y el grado de
proyeccioén en el espacio. Utilizacion estabilidad en la base de sustentacion.
de la derecha y la izquierda en los
demas como referencia de orientacion 4°-1.5-Sigue itinerarios y recorridos con y sin
espacial. ayuda de croquis o planos simples.
B1-Control del cuerpo en situaciones
de equilibrio y desequilibrio 4°-1.6-Modifica su situacion en el espacio
modificando la base de sustentacion, ajustandola a los cambios producidos en el
los puntos de apoyo y la posicién del desarrollo de las acciones motrices, teniendo
centro de gravedad, en diferentes en cuenta los estimulos relevantes.
planos y alturas.
B1-Organizacién espacio- temporal en
acciones y situaciones de complejidad
creciente. Apreciacion de distancias y
trayectorias. Memorizacion de
recorridos. Apreciacion de velocidades.
B1-Valoracion y aceptacion de la
propia realidad corporal y la de las
demas personas.
B1-Autoestima y autoconfianza
a,efim B2-Formas y posibilidades del 4°-2-Resolver situaciones motrices 4°-2.1-Ejecuta la combinacién de habilidades CAA,
movimiento. Ajuste de los elementos con diversidad de estimulos y motrices basicas, a la velocidad y con la CSIEE,
fundamentales en las habilidades requisitos de precision espacio- precision que requieren los cambios producidos |[CCEC,
motrices basicas. temporales, aplicando las en las situaciones motrices. CMCT,
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B2-Utilizacién eficaz de las habilidades
basicas en medios y situaciones
estables y conocidas.

B2-Desarrollo del control motor y el
dominio corporal en la ejecucion de las
habilidades motrices.

B2-Adaptacion de las habilidades
basicas a situaciones no habituales y
entronos desconocidos, con
incertidumbre, reforzando los
mecanismos de percepcion y decision
en las tareas motoras.

B2-Aplicacion de las habilidades
basicas en situaciones de juego,
iniciacion a la practica de actividades
deportivas a través del juego
predeportivo y del deporte adaptado.
B2-Practica de juegos tradicionales,
cooperativos o tradicionales de
distintas culturas.

B2-Propuestas ludicas de recorridos
de orientacion.

B2-Respeto hacia las personas que
participan en el juego y rechazo hacia
los comportamientos antisociales.
B2-Comprension, aceptacion,
cumplimiento y valoracién de las
reglas y normas de juego y actitud
responsable con relacion a las
estrategias establecidas. Cumplimiento
de un cédigo de juego limpio.
B2-Interés por el juego como medio de
disfrute, de relaciéon y de empleo del
tiempo libre.

B2-Valoracion del esfuerzo personal en
la practica de los juegos y actividades.
Interés por mejorar la competencia
motriz.

B2-Disposicién favorable a participar
en actividades motrices diversas,
reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de
habilidad.

B2-Respeto al medio ambiente.
Sensibilizacién por su cuidado y
mantenimiento sostenible.

habilidades motrices basicas.

4°-2.2-Realiza lanzamientos, pases,
recepciones y golpeos, con y sin implemento,
adaptandose a las trayectorias de los mdviles y
a la intencionalidad de las tareas.

4°-2 3-Realiza giros sobre los ejes transversal y
longitudinal, en los dos sentidos, variando la
posicion de los segmentos corporales,
coordinandolos en la accién y manteniendo el
equilibrio general y evitando el riesgo de lesion.

4°-2.4-Combina las habilidades de
desplazamiento y salto de forma equilibrada,
ajustando los movimientos corporales a
diferentes cambios de las condiciones de la
actividad.

4°-2 5-Realiza desplazamientos en entornos no
habituales o en el entorno natural, adaptandose
a sus caracteristicas.

CSC

B3-El cuerpo y el movimiento como
instrumentos de expresion y
comunicacion.

B3-Utilizacion de las posibilidades

4°-3-Utilizar el cuerpo y el
movimiento como recurso ritmico y
para expresar y comunicar de forma
creativa, sensaciones e ideas.

4°-3.1-Propone estructuras ritmicas variadas,
adaptando las mismas, a diferentes
desplazamientos, saltos o giros.

CAA,
CSIEE,
CMCT,
CSC
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expresivas del cuerpo relacionadas
con la actitud, el tono muscular, la
mimica facial, los gestos y los
ademanes.

B3-Aplicacion de las posibilidades
expresivas del movimiento
relacionadas con el espacio, el tiempo
o la intensidad.

B3-Expresion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.
B3-Comprension de mensajes
corporales.

B3-Recreacion de personajes reales y
ficticios. Escenificacion de situaciones
sencillas.

B3-Utilizacion de los objetos y
materiales y sus posibilidades en la
expresion.

B3-Ejecucion de bailes o coreografias
simplesn con combinacion de
habilidades motrices basicas.
B3-Participacion activa en situaciones
que supongan comunicacion a través
del propio cuerpo.

B3-Valoracion de las diferencias en el
modo de expresarse a través del
cuerpo y del movimiento.

4°-3.3-Escenifica historias sencillas, utilizando
las posibilidades expresivas de diferentes
objetos y materiales.

4°-3.2-Sincroniza su movimiento al ritmo de la
musica de forma individual y colectiva

a,b,c,d,m

4°-4-Resolver situaciones motrices
aplicando los conocimientos,
principios, reglas y estrategias,
propios de la légica interna de cada
situacion.

4°-4 2-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacioén, colaborando con
los compafieros.

4°-4 1-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de oposicién, adecuandose a las
acciones del oponente.

4°-4.3-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacion- oposicion,
adecuandose a las interacciones de todos los
elementos presentes.

4°-4.4-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones motoras de caracter individual,
adecuandose a los requerimientos de la
actividad y del entorno.

CAA,
CSIEE,
CSC
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a,b,c,dm B4-Seguridad en la propia practica de | 4°-5-Comprender los conceptos y 4°-5.1-Interpreta planos y croquis del centro CAA,
la actividad fisica. Calentamiento, procedimientos que apoyan la educativo o de entornos conocidos. CSIEE,
dosificacion del esfuerzo y relajaciéon. | realizaciéon de algunas actividades CCEC,
Efectos inmediatos del ejercicio sobre | fisicas relacionandolos con los CMCT,
la frecuencia cardiaca introducidos en otras areas. CSC

B4-Reconocimiento y actitud favorable
de los beneficios de la actividad fisica
en la salud.

B4-Mejora global de la condicion fisica.
Mantenimiento de la flexibilidad y
ejercitacion globalizada de la fuerza, la
velocidad y la resistencia aerdbica.
B4-El cuidado del cuerpo. Actitud
postural correcta y equilibrada en
reposo y en mivimiento. Valoracion de
los habitos posturales mas correctos.
B4-Adquisicién de habitos posturales y
alimentarios saludables relacionados
con la actividad fisica y consolidacion
de habitos de higiene corporal.
B4-Medidas basicas de seguridad en
la practica de la actividad fisica. Uso
correcto y respetuoso de materiales y

espacios.

k 4°-6-Regular y dosificar la intensidad | 4°-6.1-Mejora o mantiene sus resultados CAA,
y duracién del esfuerzo, teniendo en | previos, dentro de los parametros normales de [CSIEE,
cuenta sus posibilidades, para su edad, en las pruebas de flexibilidad. CMCT
mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas, desde la perspectiva de la 4°-6.2-Regula la intensidad del esfuerzo para
salud. cubrir una carrera de cierta duracion.

4°-6.3-Comprueba la frecuencia cardiaca y la
relaciona con el tipo de ejercicio realizado.
4°-6.4-1dentifica las capacidades fisicas
basicas, relacionandolas con los ejercicios
realizados.

4°-6.5-Realiza con cierta autonomia ejercicios
conocidos de flexibilidad donde intervienen las
principales articulaciones corporales.
4°-6.6-Relaciona la actitud postural correcta con
sus repercusiones en el organismo.

b,k 4°-7-Mostrar un comportamiento 4°-7.1-Aplica las normas y reglas de juego, CAA,
respetuoso consigo mismo, con los | controlando su conducta para que sea CSIEE,
demas y con el entorno, aplicando respetuosa y deportiva y no perjudique el CSC
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las normas de participacion de los
juegos y actividades.

desarrollo de la actividad.

4°-7.2-Respeta las normas higiénicas en
relacion con la clase de EF.

4°-7.3-Respeta las normas para el cuidado del
medio al efectuar alguna actividad fuera del
centro escolar.

4°-7.4-Se hace responsable de la eliminacién
de los residuos que se generan en las
actividades fuera del centro y en el medio
natural.

b,k

4°-8-Mostrar un comportamiento
comprometido con la seguridad,
aplicando medidas para la
prevencion en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

4°-8.1-Adopta las medidas de prevencion y
sigue las normas de seguridad indicadas para
el desarrollo de las clases, evitando las
acciones peligrosas durante las actividades.

4°-8.2-Adopta medidas preventivas para evitar
lesiones y accidentes.

4°-8.3-Realiza "el calentamiento inicial" de la
sesion con cierta autonomia, utilizando
ejercicios conocidos y siguiendo las
instrucciones recibidas.

4°-8.4-Actua de forma critica identificando
comportamientos responsables e
irresponsables en relacion con la seguridad en
las clases y en la practica de las diferentes
actividades fisico- deportivas..

CAA,
CSIEE,
CSC

a,b,c,dm

4°-9-Participar con interés en las
actividades, valorando la actividad
fisica y su importancia en la salud y
aceptando y respetando la propia
realidad corporal y la de los demas.

4°-9.1-Muestra interés y participa activamente y
con iniciativa en las actividades, disfrutando y
manteniendo su disposicién por mejorar sus
aprendizajes.

4°-9.2-Muestra interés por el juego como medio
de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo
libre.

4°-9.3-Valora la practica de las actividades
motrices y de relajacion como elementos que
porpician el bienestar y la salud.

4°-9.4-Valora el esfuerzo personal en la practica
de los juegos y actividades.

CAA,
CSIEE,
CSC
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4°-9.5-Valora las diferencias individuales en el
nivel de habilidad.

a,b,c,d,m 4°-10-Valorar la diversidad de las 4°-10.1-Reconoce el papel que desempefian los [CAA,
actividades fisicas y ludicas. juegos tradicionales y autoctonos en la CSIEE,
transmisién de valores, formas de vida y CSC,
tradiciones. CCEC,
CCL
efi 4°-11-Extraer, elaborar y compartir 4°-11.1-Utiliza las TIC para localizar, extraery  [CAA,
informacién relacionada con temas | comunicar la informacién que se le solicita CSIEE,
tratados durante el curso, utilizando | relacionada con un tema del curso. CCL,
fuentes de informacion CSC
determinadas y haciendo uso de la | 4°-11.2-Presenta sus trabajos atendiendo a las
TIC como recurso de apoyo pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza.

4°-11.3-Expone sus ideas de forma coherente y
se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones, respetando las opiniones de los
demas.
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5.4.3. TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PORA A O POND

A

A

) O ANDAR

4°-1.1 - Utiliza su brazo y PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
pierna no dominante en la alumnos/as. Observacion sistematica.
ejecucion de tareas motoras CAA
4°-1 sin exigencia de precision. Sin mucha dificultad INSTRUMENTOS: Pr . . - . ’
: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE
Peso: 0 anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
eso: 2.38% control
4°-1.2 - Discrimina distancias PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
y memoriza y reproduce alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
40-1 itinerarios y recorridos. Casi siempre CSIéE
INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT,
Peso: 2.38% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
4°-1.3 - Controla la relajacion PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
segmentaria con poca alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
40-1 exigencia de interiorizacion. Casi siempre CSIE’E
INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
Peso: 2.38% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
4°-1.4 - Mantiene el equilibrio
estatico y dinamico
controlando la postura
corporal a través del tono PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
muscular y de la relajacion, alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
40-1 con modificaciones en la Casi siempre CSIE,E
altura y el grado de INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
estabilidad en la base de anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
sustentacion. control..
Peso: 2.38%
4°-1.5 - Sigue itinerarios y PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA,
4°-1 recorridos con y sin ayuda de | Casi siempre alumnos/as. Observacion sistematica. CSIEE,
croquis o planos simples. CMCT
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INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..

4°-1.6 - Modifica su situacion
en el espacio ajustandola a
los cambios producidos en el

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.

desarrollo de las acciones CAA,
o A ; -
41 {‘;gi‘;’gﬁ;&;’;‘fg‘g::tg:e"ta Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro 83'55
) anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control.
4°-2.1 - Ejecuta la
combinacién de habilidades
motrices basicas, a la PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
velocidad y con la precision alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
40-2 que requieren los cgmbigs Casi siempre . . — . CSIéE
producidos en las situaciones INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
motrices. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
Peso: 2.38%
4°-2.2 - Realiza
lanzamientos, pases,
recepciones y golpeos, con'y PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
sin implemento, adaptandose alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
402 a las trayectorias de los Casi siempre CSIéE
moviles y a la intencionalidad INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT1
de las tareas. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
Peso: 2.38%
4°-2.3 - Realiza giros sobre
los ejes transversal y
longitudinal, en los dos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
sentidos, variando la posiciéon Lo f
de los seamentos corporales alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
g p ’ y
4%-2 coordlnandolos enla accion Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
y manteniendo el equilibrio CMCT

general y evitando el riesgo
de lesion.

Peso: 2.38%

anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
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4°-2.4 - Combina las
habilidades de
desplazamiento y salto de PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
forma equilibrada, ajustando alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
los movimientos corporales a . !
o_
42 diferentes cambios de las Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 83'55
condiciones de la actividad. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
Peso: 2.38%
4°-2.5 - Realiza
desplazamientos en entornos PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
no habituales o en el entorno alumnos/as. Observacion sistematica. CSIéE
o natural, adaptandose a sus o ’
42 caracteristicas. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gl\c/llé?.
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
Peso: 2.38% control..
4°-3.1 - Propone estructuras
ritmicas variadas, adaptando PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
las mismas, a diferentes alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
403 desplazamientos, saltos o Casi siempre CSIéE
giros. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control.
020 a .
4°-3.2 - Sincroniza su PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
movimiento al ritmo de la S e
L AR alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
musica de forma individual y CSIEE
o_ H i Qi ’
43 colectiva Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT,
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 2.38%
control..
0217, . o
4°-3.3 - Escenifica historias PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
sencillas, utilizando las DS o
o . alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
posibilidades expresivas de CSIEE
0. . . . ,
4>-3 (:r:;etreer?;leessobjetos y Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT,
’ anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 2.38% control..
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4°-4.1 - Utiliza los
conocimientos, principios y
estrategias sencillas para

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.

resolver retos y situaciones CAA,
o C . .
44 Ide opo_S|C|on,da?ecuand?se a | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro 8§ICEE
as acciones def oponente. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control.
4°-4.2 - Utiliza los
°°?°f'm.'e”t°s' P[I'”SC'p:’rz y PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
estrategias sencllias p alumnos/as. Observacion sistematica.
resolver retos y situaciones CAA,
o - .
44 de clooperamorl, colaborando | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro gglgE
con fos companeros. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control..
4°-4.3 - Utiliza los
conocimientos, principios y
es”a;teg'astcf:”cé'i'tizgifes PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
resolver retos y L alumnos/as. Observacion sistematica.
de cooperacion- oposicion, CAA,
o . .
44 g?ecuar_ndo:s gelétzdos los Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggICEE
interaccion anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
elementos presentes.
control..
Peso: 2.38%
4°-4 4 - Utiliza los
conocimientos, principios y
fs”ﬁ‘tegr'fst Senc".'tas para PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
esolverretos y situaciones alumnos/as. Observacion sistematica.
motoras de caracter CAA,
4%-4 |nd|V|dga!, adecuandose a los | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
requerimientos de la CSsC

actividad y del entorno.

Peso: 2.38%

anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
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4°-5.1 - Interpreta planos y PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
croquis del centro educativo alumnos/as. Observacion sistematica. CSIéE
o o0 de entornos conocidos. D ’
4>-5 Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gI\C/II(E:(%
Peso: 2.38% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
control..
4°-6.1 - Mejora o mantiene
sus resultados previos, PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
dentro de los parametros alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
206 normales de su edad, en las Casi siempre CSIéE
pruebas de flexibilidad. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control..
4°-6.2 - Regula la intensidad PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
del esfuerzo para cubrir una alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
206 carrera de cierta duracion. Casi siempre CSIéE
P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CMCT’
Peso: 2.38% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
4°-6.3 - Comprueba la A .
frecuencia cardiaca y la PROCEDIMIENTOS: Ar)alls_,ls de !a_s producciones de los
) ) alumnos/as. Observacion sistematica.
relaciona con el tipo de CAA,
4>-6 ejercicio realizado. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro SSIIE'E
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38%
control..
op 4. "
4°6.4 - ldentificalas PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
capacidades fisicas basicas, L "
o alumnos/as. Observacion sistematica.
relacionandolas con los CAA,
46 ejercicios realizados. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro galg]?
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38%
control..
4°-6.5 - Realiza con cierta
autonomia ejercicios PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
conocidos de flexibilidad alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
4.6 donde intervienen las Casi siemore CSIE,E
principales articulaciones P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ’
P 5 I CMCT
corporales. anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
Peso: 2.38%
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4°-6.6 - Relaciona la actitud - )
PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
postural gorrecta con sus alumnos/as. Observacion sistematica.
repercusiones en el CAA,
0. ; .
4>-6 organismo. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro 83'55
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38%
control..
4°-7.1 - Aplica las normas y
;ig('j;gj é;egg;acgz:"s'gg“ PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
respetuosa y deportiva y no alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
o - .
a1 g?:tr{yi?jgse el desarrollo de la | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggIgE
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control.
4°-7.2 - Respeta las normas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
higiénicas en relacién con la alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
40-7 clase de EF. Casi siempre CSIéE
INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro csc ’
Peso: 2.38% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
4°-7.3 - Respeta las normas s .
- h PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
para el cuidado del_medlo al alumnos/as. Observacion sistematica.
efectuar alguna actividad CAA,
o .
a1 fuera del centro escolar. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggch:EE
. o anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38%
control..
4°-7 4 - Se hace responsable
de la eliminacién de los PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
residuos que se generan en alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
407 las actividades fuera del Casi siemore CSIE,E
centro y en el medio natural. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSC ’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control..
4°-8.1 - Adopta las medidas PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA,
4°-8 de prevencion y sigue las Casi siempre alumnos/as. Observacioén sistematica. CSIEE,
normas de seguridad CSsC
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INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.

4°-8.2 - Adopta medidas
preventivas para evitar

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.

. . CAA
lesiones y accidentes. L ’
o
48 Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 8§ICEE
Peso: 2.38% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
4°-8.3 - Realiza "el
calentamiento inicial" de la A .
sesién con cierta autonomia, PROCEDIMIENTOS: Ar)alls_ls de !a_s producciones de los
i RN alumnos/as. Observacion sistematica.
utilizando ejercicios CAA,
0. } i
4°-8 g:onomdps Y S|gu[epdo las INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
instrucciones recibidas. o . N CsC
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38% control..
4°-8.4 - Acttia de forma
critica identificando
comportamientos
responsables e PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
irresponsables en relaciéon alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o con la seguridad en las o !
4°>-8 clases y en la practica de las Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggICEE
diferentes actividades fisico- anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
deportivas.. control.
Peso: 2.38%
4°-9.1 - Muestra interés y
participa activamente y con PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
iniciativa en las actividades, LT e
. ) alumnos/as. Observacion sistematica.
disfrutando y manteniendo su CAA,
49 d|sp05|p|op por mejorar sus | Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CSIEE,
aprendizajes. CSsC

Peso: 2.38%

anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
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PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
alumnos/as. Observacion sistematica.

disfrute, de relacién y de CAA,
o . ; .
4>-9 empleo del tiempo libre. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro 8§ICEE
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.38%
control..
4°-9.3 - Valora la practica de
las actividades motrices y de PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
relajacion como elementos alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
4.9 que porpician el bienestar y Casi siempre CSIEE,
la salud. P INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 2.38% control.
4°-9.4 - Valora el esfuerzo PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
personal en la practica de los alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
o juegos y actividades. o !
49 Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro gglgE
Peso: 2.38% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
4°-9.5 - Valora las diferencias PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
individuales en el nivel de alumnos/as. Observacion sistematica. CAA
habilidad. - !
O_
49 Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro ggIgE
Peso: 2.38% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control..
4°-10.1 - Reconoce el papel
que desempefian los juegos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA
tradicionales y autoctonos en alumnos/as. Observacion sistematica. CSIéE
la transmision de valores - ’
o_ )
410 formas de vida y tradiciones. Casi siempre INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro gggc
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de coL ’
Peso: 2.38% control.
o e
4°-11.1 - Utiliza las TIC para PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
localizar, extraer y comunicar o h”
f it alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,
la informacioén que se le
4°-11 solicita relacionada con un Casi siempre CSIEE,
tema del curso INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CD, CSC,
’ anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC

Peso: 2.38%

control..
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4°-11.2 - Presenta sus
trabajos atendiendo a las

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

- alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,

pautas proporcionadas, con coL

411 orden, estructura y limpieza. | Casi siempre X X INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Ribrica Registro CSIEE,
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CD, CSC
Peso: 2.38%
control..

4°-11.3 - Expone sus ideas

de formadcofherente y set PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los

expresa de forma correcta en alumnos/as. Observacion sistematica. CAA,

diferentes situaciones, CSIEE
411 Ires%etaqdo las opiniones de | Casi siempre X X INSTRUMENTOS: Producciones motrices. Rubrica Registro CCL,

0s demas. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC

Peso: 2.38%

control.
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5.4.4. UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION
MES EDUCACION FISICA 2016-2017
Sep |J Ma | Mi ‘ Y Ma | Mi Vv ‘
6 7 ‘ 9 13 | 14 16 ‘
REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)

Mi Mi a
18

~ MICUERPO (5 SESIONES)

LUNES- JUEVES
Ma
27

4°A

Mi
20 | 21

28 30

Y; Ma | Mi v

21 ‘ 25 | 26 28
¢ PARA DONDE VOY? (3 SESIONES)

Ma | Mi v

7‘7 21 |22 | 23 25
CON CINCO SENTIDOS (6 SESIONES)

Mi
- [

| L

[ i Ma | Mi Ma | Mi Ma
31

SALTAMOS (6 SESIONES)

L
‘ 27 8
i i 3 | |s | D | i Mi 3 v S lD L | Ma| Mmi
Mar 22 24 28 | 29

ACROSPORT (2 S)
Mi

s D | L | ma
i =T
DANZAMOS (3 SESIONES)
L Ma | Mi \Y
22 23 24 26
JUEGOS MATERIAL ALTERNATIVO
\Y L Mi

23 26 28 | 29 | 30

\%
31

\
28

30 | 31
(5 SES)

Ma
13
EVALUACION (2 SESIONES)
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MES EDUCACION FISICA 2016-2017

L Mi \Y

|12

7 9
---
Mi Vv ‘ L ‘ Mi Vv
3 5 7 ‘ 10 ‘ 12 14
M| CUERPO (5 SESIONES)

774--\

‘ ME CAIGOOOOO (3SESIONES)

L Qe i RO V| | L
14 [ 16

MARTES- JUEVES 4°B

Mi

26 28

REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)

L Mi \
24 26 28
¢PARA DONDE VOY? (4 SESIONES)

Mi \ L Mi

23 25 28 30

EVALUACION
1S

V|
13 |

Mi

SALTAMOS (6 SESIONES)

10 13 15

Mi

II

Mi

O [ Ve | v+ [ |

13

27 29

|

EVALUACION (2 SESIONES)

ACROSPORT
2S
L Mi Y,
24 26 28

DANZAMOS (4 SESIONES)

Mi

L
B El

EVALUACION (2 SESIONES)

\

24

26

JUEGOS MATE ALTERNATIVO

Mi
31
(6 SES)

L Mi

\%

26 28

30
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5.4.5. MINIMOS EXIGIBLES

Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

Participa activamente en las actividades propuestas buscando una mejora de la competencia motriz.

Demuestra cierta autonomia resolviendo problemas motores

Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo

Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.

Se mantiene en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables.

Se coloca a la izquerda-derecha de diferentes objetos, personas y espacios en movimiento, con y sin manipulacion de distintos moviles.

Realiza desplazamientos en diferentes tipos de contornos y en actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, ajustando su realizaciéon a los
parametros espacio-temporales.

Salta en diferentes tipos de contornos ajustando su realizacién a los parametros espacio-temporales.

Lanza, recepciona en diferentes tipos de contornos aplicando los gestos y utilizando los segmentos dominantes.

Realiza las habilidades motrices de giro en diferentes tipos de contornos, teniendo en cuenta dos ejes corporales y los dos sentidos, e ajustando su
realizacion a los parametros espacio-temporales.

Realiza movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, individualmente,en pareljs o grupos.

Conoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices implicadas en las actividades artistico-
expresivas.

Utiliza las habilidades motrices basicas en distintos juegos y actividades fisicas
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5.5. 5° CURSO

5.5.1. PERFIL COMPETENCIAL 5° CURSO

PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

5°-1.1 - Se orienta en movimiento situando los elementos del entorno en relacién a otros objetos, a los demas y a las finalidades de la actividad.

5°-1.2 - Interpreta planos sencillos de orientacién para elegir el itinerario que mejor se ajuste a la situacion y al objeto que se pretende.

5°-1.3 - Discrimina la izquierda y derecha de los demas en movimiento.

5°-1.4 - Adapta los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

5°-1.5 - Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion, conduccion y golpeo de méviles a las situaciones de juego, sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

5°-1.6 - Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de lesién.

5°-10.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

5°-10.2 - Adopta las medidas preventivas pra evitar lesiones y accidentes.

5°-10.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.

5°-10.4 - Actua de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas.

5°-11.1 - Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le solicita.
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5°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

5°-12.1 - Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

5°-12.2 - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.

5°-12.3 - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

5°-12.4 - Participa en la recogida y prganizacion de material utilizado en las clases.

5°-12.5 - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.

5°-12.6 - Anima a sus compafieros o compafieras valorando las aportaciones positivas de cada uno en las actividades.

5°-12.7 - Reconoce su aportacion al resultado de las actividades colectivas y sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.

5°-13.1 - Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural.

5°-13.2 - Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-3.1 - Comunica de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos, utilizando alguna técnica expresiva.
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5°-3.2 - Construye composiciones grupales en interaccién con los comparieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y plasticos.

5°-4.1 - Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.

5°-4.2 - Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisica basicas para la mejora de las habilidades motrices.

5°-4.3 - Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos sobre el aparato locomotor.

5°-4.4 - Aplica los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y composiciones expresivas.

5°-4.5 - Relaciona caracteristicas de una época con los modos de relacién de las personas en las danzas.

5°-5.1 - Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica.

5°-6.1 - Desarrolla las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.

5°-6.2 - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

5°-6.3 - Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

5°-6.4 - Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados obtenidos con tablas correspondientes a su momento evolutivo.

5°-7.1 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

5°-7.2 - Reconoce las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

5°-7.3 - Muestra una conducta activa para la mejora global de la condicion fisica.

5°-8.1 - Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el deporte.
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5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.

5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

COMPETENCIA DIGITAL

5°-11.1 - Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

5°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

5°-12.1 - Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
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PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA

5°-1.1 - Se orienta en movimiento situando los elementos del entorno en relacién a otros objetos, a los demas y a las finalidades de la actividad.

5°-1.2 - Interpreta planos sencillos de orientacién para elegir el itinerario que mejor se ajuste a la situacion y al objeto que se pretende.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposiciéon, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-4.3 - Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos sobre el aparato locomotor.

5°-4.4 - Aplica los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y composiciones expresivas.

5°-4.5 - Relaciona caracteristicas de una época con los modos de relacién de las personas en las danzas.

5°-5.1 - Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica.

5°-6.1 - Desarrolla las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.

5°-6.2 - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

5°-6.3 - Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
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5°-6.4 - Identifica su nivel de condicién fisica comparando los resultados obtenidos con tablas correspondientes a su momento evolutivo.

5°-7.1 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

5°-7.2 - Reconoce las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

5°-7.3 - Muestra una conducta activa para la mejora global de la condicion fisica.

5°-8.1 - Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el deporte.

5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.

5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES

5°-1.4 - Adapta los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

5°-1.5 - Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion, conduccion y golpeo de méviles a las situaciones de juego, sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

5°-1.6 - Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de lesién.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.
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5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién, colaborando con los compafieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposiciéon, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-3.1 - Comunica de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos, utilizando alguna técnica expresiva.

5°-3.2 - Construye composiciones grupales en interaccion con los comparieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y plasticos.

5°-4.1 - Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.

5°-4.4 - Aplica los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y composiciones expresivas.

5°-8.1 - Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el deporte.

5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.

5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
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PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIAY TECNOLOGIA

5°-1.1 - Se orienta en movimiento situando los elementos del entorno en relacion a otros objetos, a los demas y a las finalidades de la actividad.

5°-1.2 - Interpreta planos sencillos de orientacién para elegir el itinerario que mejor se ajuste a la situacion y al objeto que se pretende.

5°-1.3 - Discrimina la izquierda y derecha de los demas en movimiento.

5°-1.4 - Adapta los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

5°-1.5 - Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion, conduccién y golpeo de moviles a las situaciones de juego, sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

5°-1.6 - Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles desempefados en juegos y actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de lesion.

5°-10.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.

5°-10.4 - Actuia de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacién con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas.

5°-11.1 - Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

5°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

5°-12.1 - Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

5°-12.2 - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.

5°-12.3 - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.
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5°-13.1 - Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural.

5°-13.2 - Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicién, adecuandose a las acciones del oponente.

5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-3.1 - Comunica de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos, utilizando alguna técnica expresiva.

5°-3.2 - Construye composiciones grupales en interaccién con los comparieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y plasticos.

5°-4.1 - Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.

5°-4.2 - Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisica basicas para la mejora de las habilidades motrices.

5°-4.3 - Comprende la explicacién y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos sobre el aparato locomotor.

5°-4.4 - Aplica los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y composiciones expresivas.

5°-4.5 - Relaciona caracteristicas de una época con los modos de relacién de las personas en las danzas.

5°-5.1 - Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica.

5°-6.1 - Desarrolla las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.
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5°-6.2 - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

5°-6.3 - Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

5°-6.4 - Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados obtenidos con tablas correspondientes a su momento evolutivo.

5°-7.1 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

5°-7.2 - Reconoce las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

5°-7.3 - Muestra una conducta activa para la mejora global de la condicion fisica.

5°-8.1 - Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el deporte.

5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.

5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
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PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

5°-1.1 - Se orienta en movimiento situando los elementos del entorno en relacion a otros objetos, a los demas y a las finalidades de |a actividad.

5°-1.2 - Interpreta planos sencillos de orientacién para elegir el itinerario que mejor se ajuste a la situacién y al objeto que se pretende.

5°-1.3 - Discrimina la izquierda y derecha de los demas en movimiento.

5°-1.4 - Adapta los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

5°-1.5 - Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion, conduccién y golpeo de méviles a las situaciones de juego, sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

5°-1.6 - Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles desempefados en juegos y actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de lesion.

5°-10.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

5°-10.2 - Adopta las medidas preventivas pra evitar lesiones y accidentes.

5°-10.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.

5°-10.4 - Actua de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas.

5°-11.1 - Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién que se le solicita.

5°-11.2 - Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y limpieza y utilizando programas de presentacion.

5°-12.1 - Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
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5°-12.2 - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.

5°-12.3 - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

5°-12.4 - Participa en la recogida y prganizacion de material utilizado en las clases.

5°-12.5 - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.

5°-12.6 - Anima a sus comparieros o companieras valorando las aportaciones positivas de cada uno en las actividades.

5°-12.7 - Reconoce su aportacion al resultado de las actividades colectivas y sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.

5°-13.1 - Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural.

5°-13.2 - Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion, colaborando con los comparieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacion- oposicion, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-3.1 - Comunica de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos, utilizando alguna técnica expresiva.

5°-3.2 - Construye composiciones grupales en interaccion con los compafieros y comparieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y plasticos.

5°-4.1 - Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
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5°-4.2 - Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisica basicas para la mejora de las habilidades motrices.

5°-4.3 - Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y conocimientos sobre el aparato locomotor.

5°-4.4 - Aplica los conceptos musicales de acento, frase y estructura a las danzas y composiciones expresivas.

5°-4.5 - Relaciona caracteristicas de una época con los modos de relacién de las personas en las danzas.

5°-5.1 - Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica.

5°-6.1 - Desarrolla las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.

5°-6.2 - Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.

5°-6.3 - Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

5°-6.4 - Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados obtenidos con tablas correspondientes a su momento evolutivo.

5°-7.1 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

5°-7.2 - Reconoce las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

5°-7.3 - Muestra una conducta activa para la mejora global de la condicion fisica.

5°-8.1 - Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos, las danzas y el deporte.

5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relaciéon y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.
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5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

PERFIL COMPETENCIAL 5° EF

COMPETENCIAS SOCIALES Y CiVICAS

5°-1.5 - Adapta las habilidades motrices basicas de lanzamiento, pase, recepcion, conduccion y golpeo de moviles a las situaciones de juego, sin perder el control de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

5°-1.6 - Adapta las habilidades motrices de giro a las finalidades y a los roles desempefiados en juegos y actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de lesion.

5°-2.1 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion, adecuandose a las acciones del oponente.

5°-2.2 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién, colaborando con los compafieros.

5°-2.3 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones de cooperacién- oposicién, adecuandose a las interacciones de todos los elementos presentes.

5°-2.4 - Utiliza los conocimientos, principios y estrategias sencillas para resolver retos y situaciones motoras de caracter individual, adecuandose a los requerimientos de la actividad y del entorno.

5°-3.1 - Comunica de forma comprensible personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos, utilizando alguna técnica expresiva.

5°-3.2 - Construye composiciones grupales en interaccién con los comparieros y compafieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales y plasticos.

5°-4.1 - Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.

5°-6.1 - Desarrolla las capacidades fisicas basicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de partida y sus posibilidades.

5°-6.4 - Identifica su nivel de condicion fisica comparando los resultados obtenidos con tablas correspondientes a su momento evolutivo.

118



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

5°-7.1 - Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

5°-7.2 - Reconoce las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

5°-8.2 - Reconoce el papel del juego y de las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de ocio.

5°-9.1 - Adopta una actitud critica en los debates, tanto en cuestiones relacionadas con su propia practica como desde el papel de espectador.

5°-9.2 - Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.

5°-10.1 - Adopta las medidas de prevencion y sigue las normas de seguridad indicadas para el desarrollo de las clases, evitando las acciones peligrosas durante las actividades.

5°-10.2 - Adopta las medidas preventivas pra evitar lesiones y accidentes.

5°-10.3 - Realiza "el calentamiento inicial" de la sesién con cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y siguiendo las instrucciones recibidas.

5°-10.4 - Actlia de forma critica identificando comportamientos responsables e irresponsables en relacion con la seguridad en las clases y en la practica de las diferentes actividades fisico- deportivas.

5°-12.2 - Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.

5°-12.3 - Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

5°-12.4 - Participa en la recogida y prganizacion de material utilizado en las clases.

5°-12.5 - Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.

5°-12.6 - Anima a sus comparieros o companieras valorando las aportaciones positivas de cada uno en las actividades.

5°-12.7 - Reconoce su aportacion al resultado de las actividades colectivas y sabe diferenciar entre éxito y esfuerzo.
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5°-13.1 - Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se generan en las actividades en el medio natural.

5°-13.2 - Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.
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5.5.2. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES
Relacion elementos curriculares

Objetivos

b,j k

Contenidos

B1-Introduccion a los elementos
organico- funcionales implicados en
las situaciones motrices habituales.
B1-Cociencia y control del cuerpo en
reposo y en movimiento. Aplicacién de
técnicas de relajacion global y
segmentaria.

B1-Aplicacion del control ténico y de la
respiracion al control motor.
B1-Adecuacioén de la postura a las
necesidades expresivas y motrices de
forma equilibrada.

B1-Reconocimiento de la izquierda y
derecha de los demas en movimiento.
B1-Orientacion en el espacio tomando
puntos de referencia. Interpretacion de
planos sencillos.

B1-Utilizacién adecuada de la
discriminacion selectiva de estimulos y
de la anticipacién perceptiva que
determinan la ejecucion de la accion
motora.

B1-Ejecuciéon de movimientos sin
demasiada dificultad con los
segmentos corporales no dominantes.
B1-Equilibrio estatico y dinamico en
situaciones con cierta complejidad.
B1-Estructuracion espacio- temporal
en acciones Y situaciones motrices
complejas que implique variaciones de
velocidad, trayectoria, evoluciones
grupales.

B1-Seguridad y confianza en si mismo
y en los demas.

B1-Autonomia personal y autoestima.

Criterios de evaluacion Estandares

5°-1-Resolver situaciones motrices | 5°-1.1-Se orienta en movimiento situando los CAA,

propias de situaciones individuales y | elementos del entorno en relacién a otros CSIEE,
de cooperacion, con o sin oposicion, | objetos, a los demas y a las finalidades de la CMCT,
utilizando las habilidades perceptivo- | actividad. CCEC,
motrices y seleccionando y CSC

aplicando combinaciones de
habilidades motrices basicas.

5°-1.2-Interpreta planos sencillos de orientacion
para elegir el itinerario que mejor se ajuste a la
situacion y al objeto que se pretende.

5°-1.3-Discrimina la izquierda y derecha de los
demas en movimiento.

5°-1.4-Adapta los desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices basicas a las
finalidades y a los roles desempefiados en
juegos y actividades pre- deportivas y a
diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre.

5°-1.5-Adapta las habilidades motrices basicas
de lanzamiento, pase, recepcién, conduccion y
golpeo de mdviles a las situaciones de juego,
sin perder el control de los mismos y
anticipandose a su trayectoria y velocidad.

5°-1.6-Adapta las habilidades motrices de giro a
las finalidades y a los roles desempefiados en
juegos y actividades pre- deportivas,
manteniendo el equilibrio, evitando el riesgo de
lesion.
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a,efim

B2-Adaptacion de la ejecucion de las
habilidades motrices a contextos de
practica de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad.

B2-Resolucion de problemas motores
de cierta complejidad.
B2-Reconocimiento e identificacion de
diferentes juegos y deportes.
B2-Practica de juegos populares,
tradicionales de distintas culturas y
autoctonos.

B2-Practica de juegos y actividades
pre- deportivas con o sin implemento.
B2-Aplicacion de la organizacion
espacial en juegos colectivos,
adecuando la posicién propia en
funcién de las acciones de los
comparieros, de los adversarios y, en
su caso, del movil.

B2-Uso adecuado de las estrategias
basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la
cooperacion- oposicion.

B2-Iniciacion al deporte de orientacion.
B2-Respeto del medio ambiente y
sensibilizacion por su cuidado y
mantenimiento sostenible.
B2-Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias y personas
que participan en el juego.
B2-Aceptacion de formar parte del
grupo que le corresponda, el papel a
desempefiar en el grupo y el resultado
de las competiciones con deportividad.
B2-Valoracion del trabajo bien
ejecutado desde el punto de vista
motor en la actividad fisica.
B2-Valoracion del esfuerzo personal y
colectivo en los diferentes tipos de
juegos y actividades deportivas al
margen de preferencias y prejuicios.
B2-Valoracién del juego y las
actividades deportivas como medio de
disfrute, de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.
B2-Implicacion activa en actividades
motrices diversas, reconociendo y
aceptando las diferencias individuales
en el nivel de habilidad.

5°-2-Resolver retos tacticos
elementales propios de situaciones
motrices individuales o de
cooperacién, con o sin oposicion,
actuando de forma individual y
cooperativa, y desempefiando las
diferentes funciones implicitas a la
situacion motora.

5°-2.1-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de oposicion, adecuandose a las
acciones del oponente.

5°-2.2-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacioén, colaborando con
los compafieros.

5°-2.3-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones de cooperacién- oposicion,
adecuandose a las interacciones de todos los
elementos presentes.

5°-2.4-Utiliza los conocimientos, principios y
estrategias sencillas para resolver retos y
situaciones motoras de caracter individual,
adecuandose a los requerimientos de la
actividad y del entorno.

CAA,
CCL,
CSIEE,
CMCT,
CCEC,
CSC
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b,

B3-El cuerpo y el movimiento.
Exploracion y conciencia de las
posibilidades y recursos del lenguaje
corporal con espontaneidad y
creatividad.

B3-Composicion de movimientos a
partir de estimulos ritmicos y
musicales.

B3-Identificacion y practica de bailes
populares y bailes procedentes de
otras culturas.

B3-Indagacion sobre el folklore.
B3-Expresion y comunicacion de
sentimientos y emociones individuales
o compartidas, a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento, con
espontaneidad y creatividad.
B3-Comprension de mensajes
corporales y de representaciones
realizados de manera individual o
colectiva.

B3-Representaciones e
improvisaciones artisticas con el
lenguaje corporal y con la ayuda de
objetos y materiales.

B3-Participcion activa en situaciones
que supongan comunicacion corporal.
B3-Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo
y del movimiento.

B3-Valoracion y respeto ante los
diferentes modos de expresarse,
independientemente del nivel de
habilidad mostrado.

B3-Control emocional frente a las
representaciones ante los demas.
B4-Acondicionamiento fisico orientado
ala mejora de la ejecucion de las
habilidades motrices. Mejora de la
flexibilidad y de la resistencia, y
ejercitacion globalizada de la fuerza y
la velocidad.

5°-3-Utilizar los recursos expresivos
del cuerpo y el movimiento de forma
estética y creativa, comunicando
sensaciones, emociones e ideas.

5°-3.1-Comunica de forma comprensible
personajes, situaciones, ideas, sentimientos
utilizando los recursos expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en grupos,
utilizando alguna técnica expresiva.

5°-3.2-Construye composiciones grupales en
interaccion con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos musicales y plasticos.

CAA,
CSIEE,
CMCT,
CCEC,
CSC

h, k

B4-Funcionamiento del aparato
locomotor en la practica de actividade
fisicas.

B4-Valoracion de la actividad fisica
para el mantenimiento y la mejora de
la salud.

B4-Acondicionamiento fisico orientado
a la mejora de la ejecucion de las

5°-4-Relacionar los conceptos
especificos de EF y los introducidos
en otras areas con la practica de
actividades fisico- deportivas y
artistico- expresivas.

5°-4.1-Identifica la capacidad fisica basica
implicada de forma mas significativa en los
ejercicios.

5°-4.2-Reconoce la importancia del desarrollo
de las capacidades fisica basicas para la
mejora de las habilidades motrices.

CAA,
CCL,
CSIEE,
CMCT

123




CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

habilidades motrices. Mejora de la
flexibilidad y de la resistencia, y
ejercitacion globalizada de la fuerza y
la velocidad.

B4-Calentamiento, dosificacion del
esfuerzo y recuperacion, necesarios
para prevenir lesiones.

B4-El cuidado del cuerpo. Adquisicién
de habitos posturales y alimentarios
saludables y autonomia en la higiene
corporal.

B4-Reconocimiento de los efectos
beneficiosos de la actividad fisica en la
salud y el bienestar e identificacion de
las practicas poco saludables.
B4-Mejora de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.

B4-Medidas basicas de prevencion y
medidas de seguridad en la practica
de la actividad fisica. Uso correcto de
materiales y espacios.

5°-4.3-Comprende la explicacion y describe los
ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos sobre el aparato locomotor.

5°-4.4-Aplica los conceptos musicales de
acento, frase y estructura a las danzas y
composiciones expresivas.

5°-4.5-Relaciona caracteristicas de una época
con los modos de relacion de las personas en
las danzas.

h, k CAA,
5°-5-Reconocer los efectos del 5°-5.1-Relaciona los principales habitos de CCL,
ejercicio fisico, la alimentacion sobre | alimentacion con la actividad fisica. CSIEE,
la salud y el bienestar, manifestando CMCT
una actitud responsable hacia uno
mismo.

b, k CAA,
5°-6-Regular y dosificar la intensidad | 5°-6.1-Desarrolla las capacidades fisicas CCL,

y duracién del esfuerzo, teniendo en | basicas de acuerdo con el momento de CSIEE,

cuenta sus posibilidades para
mejorar el nivel de sus capacidades
fisicas.

desarrollo motor, teniendo en cuenta su nivel de
partida y sus posibilidades.

5°-6.2-Identifica su frecuencia cardiaca y
respiratoria, en distintas intensidades de
esfuerzo.

5°-6.3-Adapta la intensidad de su esfuerzo al
tiempo de duracién de la actividad.

5°-6.4-Identifica su nivel de condicion fisica
comparando los resultados obtenidos con
tablas correspondientes a su momento
evolutivo.

CMCT,
CSC
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b,c,d, k,m 5°-7-Valorar, aceptar y respetar la 5°-7.1-Respeta la diversidad de realidades CAA,
propia realidad corporal y la de los corporales y de niveles de competencia motriz  |CCL,
demas, mostrando una actitud entre los nifios y nifias de la clase. CSIEE,
reflexiva y critica. CMCT

5°-7.2-Reconoce las exigencias y valora el
esfuerzo que comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades.

5°-7.3-Muestra una conducta activa para la
mejora global de la condicidn fisica.

a, b, d 5°-8-Conocer y valorar la diversidad | 5°-8.1-Reconoce la riqueza cultural, la historia y |CAA,
de actividades fisicas, ludicas, el origen de los juegos, las danzas y el deporte. |CCL,
deportivas y artisticas. CSIEE,

5°-8.2-Reconoce el papel del juego y de las CMCT,

actividades deportivas como medio de disfrute, |CCEC,

de relacion y de empleo del tiempo de ocio. CSC

a,b,c,dm 5°-9-Opinar coherentemente con 5°-9.1-Adopta una actitud critica en los debates, |CAA,

actitud critica, tanto desde la tanto en cuestiones relacionadas con su propia |CCL,
perspectiva de participante como de | practica como desde el papel de espectador. CSIEE,
espectador, ante las posibles CMCT,
situaciones conflictivas surgidas, 5°-9.2-Muestra buena disposicion para CCEC,
participando en debates, y solucionar los conflictos de manera razonable. |CSC
aceptando las opiniones de los
demas.

b, c, k 5°-10-Identificar e interiorizar la 5°-10.4-Actta de forma critica identificando CAA,
importancia de la prevencion, la comportamientos responsables e CSIEE,
recuperacion y las medidas de irresponsables en relacion con la seguridad en  |CSC

seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

las clases y en la practica de las diferentes
actividades fisico- deportivas.

5°-10.2-Adopta las medidas preventivas pra
evitar lesiones y accidentes.

5°-10.3-Realiza "el calentamiento inicial" de la
sesién con cierta autonomia, utilizando
ejercicios conocidos y siguiendo las
instrucciones recibidas.

5°-10.1-Adopta las medidas de prevencion y
sigue las normas de seguridad indicadas para
el desarrollo de las clases, evitando las
acciones peligrosas durante las actividades.
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b,e,f, i 5°-11-Extraer y elaborar informacion | 5°-11.1-Utiliza las nuevas tecnologias para CAA,
relacionada con temas de interés localizar y extraer la informacién que se le CSIEE,
tratados en el curso y compartirla, solicita. CD,
utilizando fuentes de informacion CMCT
determinadas y haciendo uso de las | 5°-11.2-Presenta sus trabajos atendiendo a las
tecnologias de la informacién y la pautas proporcionadas, con orden, estructura y
comunicaciéon como recurso de limpieza y utilizando programas de
apoyo. presentacion.

a,b,c,d,m 5°-12-Demostrar un comportamiento | 5°-12.1-Tiene interés por mejorar la CAA,
personal y social responsable, competencia motriz. CSIEE,
respetandose a si mismo y a los CSC
otros en las actividades fisicas y en | 5°-12.2-Demuestra autonomia y confianza en
los juegos, aceptando las reglas diferentes situaciones, resolviendo problemas
establecidas y actuando con interés | motores con espontaneidad y creatividad.

e iniciativa individual y trabajo en

equipo 5°-12.3-Incorpora en sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo.
5°-12.4-Participa en la recogida y prganizacion
de material utilizado en las clases.
5°-12.5-Acepta formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.
5°-12.6-Anima a sus comparieros o
compafieras valorando las aportaciones
positivas de cada uno en las actividades.
5°-12.7-Reconoce su aportacion al resultado de
las actividades colectivas y sabe diferenciar
entre éxito y esfuerzo.

a, h CAA,
5°-13-Manifestar respeto hacia el 5°-13.1-Se hace responsable de la eliminaciéon |CSIEE,
entorno y el medio natural en los de los residuos que se generan en las CSC,
juegos y actividades al aire libre, actividades en el medio natural. CMCT

identificando y realizando acciones
concretas dirigidas a su
preservacion.

5°-13.2-Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.
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5.5.3. TEMPORALIZACION, PONDERACION E INSTRUMENTOS DE EVALUACION DE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PORA A O PONDERA O R O D A A O ) O ANDAR

5°-1.1 - Se orienta en
movimiento situando los PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
elementos del entorno en alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
relacion a otros objetos, a los dos alumnos/as. CCL’
5°-1 demas y a las finalidades de | Casi siempre X CSIéE
la actividad. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control.
5°-1.2 - Interpreta planos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
senqllos_c_je one_;ntamon para alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns
elegir el itinerario que mejor CAA,
5°-1 Se.aJUSte a la situacion y al Correctamente X INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CcL,
objeto que se pretende. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lis?a de gﬁllg.f ’
Peso: 2.27% Producic’)ns. motrices. Rubrica. Re)fistro gnecdético
T (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-1.3 - Discrimina la PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
izquierda y derecha de los alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
o demas en movimiento. - !
51 Casi siempre X INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro gﬁl‘gE
Peso: 2.27% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control
5°-1.4 - Adapta los
desplazamientos, saltos y
otras habilidades motrices PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
basicas a las finalidades y a alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
los roles desempefiados en dos alumnos/as. CSIE’E
5°-1 juegos y actividades pre- Casi siempre CMCT’
deportivas y a diferentes INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CCEC’
tipos de entornos que anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
puedan suponer cierto grado control.
de incertidumbre.
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5°-1.5 - Adapta las
habilidades motrices basicas
de lanzamiento, pase,
recepcion, conduccion y

PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los

- alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
golpeo de moviles a las CSIEE
501 Sg‘:jec;oe’}e;gfr éfzg"lbz'” Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
Fnismos anticipandose a su anecddético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
tra ector)i/a velrc)) cidad Produciéns motrices. Rubrica. Rexistro anecdético CsC
4 y ’ (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
Peso: 2.27%
5°-1.6 - Adapta las
habilidades motrices de giro
a las finalidades y a los roles PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
desempefiados en juegos y alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CSIéE
o actividades pre- deportivas, . ’
51 manteniendo el equilibrio, Casi siempre INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro gI\C/Ig('I:'
evitando el riesgo de lesion. anecddético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
control
Peso: 2.27%
5°-2.1 - Utiliza los
conocimientos, principios y PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
estrategias sencillas para alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL’
resolver retos y situaciones dos alumnos/as. CSIéE
5°-2 de oposicién, adecuandose a | Casi siempre adecuados CMCT1
las acciones del oponente. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CCEC’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
Peso: 2.27% control.
5°-2.2 - Utiliza los
ggﬂ:fémi'aegt;’;gﬂ'gsc'pgzy PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA,
9 -as b alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL,
resolver retos y situaciones CSIEE
o > . ,
52 de cooperacion, colaborando Casl slempre adecuados INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
P ' anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
control CSsC

Peso: 2.27%
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5°-2.3 - Utiliza los
conocimientos, principios y
estrategias sendilias para PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los CAA,
d Sy L alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL,
e cooperacion- oposicion, CSIEE
0_ 2 .o ,
52 B0eCUAN0Se 8 1aS e | omPre adecuados INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
elementos presentes.
control CSC
Peso: 2.27%
5°-2.4 - Utiliza los
conocimientos, principios y
estrategias sencillas para PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
resolver retos y situaciones alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL‘
motoras de caracter dos alumnos/as. CSIIéE
5°-2 individual, adecuandose a los | Casi siempre adecuados CMCT’
requerimientos de la INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CCEC1
actividad y del entorno. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSC ’
control.
Peso: 2.27%
5°-3.1 - Comunica de forma
comprensible personajes,
22%2"’:528 'ﬂ‘;ﬁ;n do los PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
. alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
recursos expresivos del CSIEE
50.3 Cgf;%"s'gd;‘é'd‘:j'”gzme’ €N | Con desinhibicién INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CMCT,
Etilizjando al ?Jnaptéénica anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
expresiva 9 Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético CSsC
P ’ (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
Peso: 2.27%
5°-3.2 - Construye
ﬁgg‘rzgi:gf';zi ?(;‘S‘pa'es en PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA
ot - alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns !
compafieros y comparieras CSIEE,
o - .
53 utilizando los recursos De forma activa INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
expresivos del cuerpo y ca . . . CCEC,
; . anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
partiendo de estimulos control CsC
musicales y plasticos.
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Peso: 2.27%
5°-4.1 - Identifica la PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
capacidad fisica basica alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns CAA,
implicada de forma mas dos alumnos/as. CSIEE,
5°-4 significativa en los ejercicios. | Casi siempre CMCT,
INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CCEC,
Peso: 2.27% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CSsC
control.
0
5%-4.2 - Reconoce |a PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
importancia del desarrollo de S e e "
: o alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns
las capacidades fisica CAA
5°-4 g:z:ﬁgz dp:Q?r:gt?;c(aelgra de las Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
: anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT
Peso: 2.27% Produciéng motrices. Rubrica. Rex_istro :_anecdc’ntico
o (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-4.3 - Comprende la
explicacion y describe los PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
ejercicios realizados, usando alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
50.4 los términos y conocimientos | Comprende pero no describe CCL,
sobre el aparato locomotor. | correctamente INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT
Peso: 2.27% control
5°-4.4 - Aplica los conceptos PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
musicales de acento, frase y alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
estructura a las danzas y dos alumnos/as. CCL,
5°-4 composiciones expresivas. Casi siempre CSIEE,
INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
Peso: 2.27% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC
control.
5°-4.5 - Relaciona PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
caracteristicas de una época alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
con los modos de relacion de CCL’
5°-4 las personas en las danzas. | Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIIéE
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT’
Peso: 2.27% Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-5.1 - Relaciona los PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA,
5°-5 principales habitos de Casi siempre alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CCL,
alimentacion con la actividad CSIEE,
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fisica. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control
5°-6.1 - Desarrolla las
capacidades fisicas basicas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
de acuerdo con el momento alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CAA,
de desarrollo motor, teniendo Las desarrolla pero no tiene en cuenta dos alumnos/as. CCL,
5°-6 en cuenta su nivel de partida sus posibilidades CSIEE,
y sus posibilidades. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 2.27% control.
5°-6.2 - Identifica su PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
frecuencia cardiaca y alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
respiratoria, en distintas CCL‘
5°-6 intensidades de esfuerzo. Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIéE
anecddético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT’
Peso: 2.27% Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-6.3 - Adapta la intensidad PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
de su esfuerzo al tiempo de alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
50.6 duracién de la actividad. Casi siempre CCL,
INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
Peso: 2.27% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT
control
5°-6.4 - Identifica su nivel de s .
AR PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
Icond|0|on fisica com_parando alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
os resultados obtenidos con d
tablas correspondientes a su o os alumnos/as. CCL,
o p
56 momento evolutivo Casi siempre CSIEE,
: INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
Peso: o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
eso: 2.27%
control.
0,
2. -7.1 - Respeta la PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
iversidad de realidades S f e L
. alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
corporales y de niveles de cCL
5°-7 2?ﬁrggeter_1§: a r(r;otlrlz (Ientre los Las respeta INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
y ninas de fa clase. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT,
Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético CSsC

Peso: 2.27%

(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
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5°-7.2 - Reconoce las
exigencias y valora el PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
esfuerzo que comportan los alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL‘
50.7 aprendizajes de nuevas Las reconoce pero no las valora lo CSIIéE
habilidades. suficiente INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT’
anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
Peso: 2.27% control
5°-7.3 - Muestra una PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
conducta activa para la alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns CAA
mejora global de la condicién dos alumnos/as. CCL’
50-7 fisica. Casi siempre CSIIéE
INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT7
Peso: 2.27% anecdotico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
5°-8.1 - Reconoce la riqueza PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
cultural, la historia y el origen alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
de los juegos, las danzas y el . CCL,
5°0-8 deporte. Ia_:i(ﬁi:g:gce pero no lo practica con INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT,
Peso: 2.27% Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético CCEC
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-8.2 - Reconoce el papel
del juego y de las actividades PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los CAA,
deportivas como medio de alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CCL,
50.8 disfrute, de relacién y de Lo reconoce pero no lo practica con CSIEE,
empleo del tiempo de ocio. asiduidad INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
Peso: 2.27% control CsC
5°-9.1 - Adopta una actitud
critica en los debates, tanto PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA
en cuestiones relacionadas alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CCL’
con su propia practica como dos alumnos/as. CSIIéE
5°-9 desde el papel de Casi siempre CMCT1
espectador. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CCEC’
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de csc ’
Peso: 2.27% control.
5°-9.2 - Muestra buena PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los CAA,
5°-9 disposicion para solucionar | Casi siempre alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CCL,
los conflictos de manera CSIEE,
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razonable. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMCT,
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CCEC,
Peso: 2.27% Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético CsC
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-10.1 - Adopta las medidas
de prevencién y sigue las
normas de seguridad PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
indicadas para el desarrollo alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns CAA
o de las clases, evitando las o !
510 acciones peligrosas durante Casi siempre INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro ggIgE
las actividades. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control
Peso: 2.27%
o . PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
5°>-10.2 - Adopta las medidas alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions
preventivas pra evitar
lesiones y accidentes dos alumnos/as. CAA,
5°-10 ’ Casi siempre CSIEE,
Peso: 2.27% INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSC
T anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
5°-10.3 - Realiza "el
calentamiento inicial" de la PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
sesion con cierta autonomia, alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CAA
utilizando ejercicios CSIéE
5°-10 conocidos y siguiendo las Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro csc ’
instrucciones recibidas. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMC’T
Produciéns motrices. Rubrica. Rexistro anecdético
Peso: 2.27% (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-10.4 - Actia de forma
critica identificando
comportamientos
responsables e PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
irresponsables en relaciéon alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
50.10 con la seguridad en las Casi siempre CSIEE,
clases y en la practica de las INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CSC,
diferentes actividades fisico- anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT
deportivas. control
Peso: 2.27%
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5°-11.1 - Utiliza las nuevas PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
tecnologias para localizar y alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
50-11 ﬁ:ggﬁéitlg informacion que se Las utiliza pero no obtiene la dos alumnos/as. CSIEE,
informacién correcta INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro 8I\D/ICT
Peso: 2.27% anecdético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
control.
5°-11.2 - Presenta sus
trabajos atendiendo a las PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
pautas proporcionadas, con alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns CAA
orden, estructura y limpieza y CSIE’E
5°-11 utilizando programas de Casi siempre INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro cD ’
presentacion. anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMbT
Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdético
Peso: 2.27% (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-12.1 - Tiene interés por PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
mejorar la competencia alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA,
5°0-12 motriz. Casi siempre CSIEE,
INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro CD,
Peso: 2.27% anecddético (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMCT
control
5°-12.2 - Demuestra
autonomia y confianza en PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
diferentes situaciones, alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CAA
resolviendo problemas dos alumnos/as. !
o . . CSIEE,
5°-12 motores con espontaneidad y | Casi siempre csc
creatividad. INSTRUMENTOS: Producions motrices. Rubrica. Registro y
e ’ o CMCT
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control.
o PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
5°-12.3 - Incorpora en sus S f e s
. . L alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions
rutinas el cuidado e higiene CAA,
5°0-12 del cuerpo. Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro ggICEE
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de y
Peso: 2.27% " : B ) o CMCT
Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
5°-12.4 - Participa en la PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
o recogida y prganizacion de o alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions
5°0-12 : - Casi siempre CSIEE,
material utilizado en las csc
clases. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro
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anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control
o_ -
gel12rf OAC:eptIZ L%T:Sr ;())anr(tjz PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
elgres?ntz?do de las P alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions
y o dos alumnos/as. CAA,
5°-12 ggmé)rzg%(;ges con Casi siempre CSIEE,
P ’ INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CsC
. o anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27%
control.
5°-12.6 - Anima a sus s .
. ~ PROCEDIMIENTOS: Analisis de las producciones de los
companeros o companeras alumnos/as. Observacién sistematica. Analise das produciéns
valorando las aportaciones CAA
5012 ggtsi:}i':j’gz:: cadaunoenlas | i siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CSIEE,
’ anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CsC
Peso: 2.27% Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético
neelh (anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
o_ -
gp; rztazloﬁ‘;f‘;g;’&fafj‘é do las PROCEDIMIENTOS: Andlisis de las producciones de los
actividades colectivas y sabe alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das produciéns CAA,
512 ggfeljzpzﬂar entre exito y Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro ggch:EE
) anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control
5°-13.1 - Se hace
responsable de la PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
eliminacion de los residuos alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions CAA
que se generan en las dos alumnos/as. CSIéE
5°-13 actividades en el medio Casi siempre csC ’
natural. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro CMC1T
anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de
Peso: 2.27% control.
50-13.2 - Utiliza los espacios PROCEDIMIENTOS: Anélisis de las producciones de los
) P alumnos/as. Observacion sistematica. Analise das producions
naturales respetando la flora CAA,
5°-13 y la fauna del lugar. Casi siempre INSTRUMENTOS: Produciéns motrices. Rubrica. Registro ggl(l:EE
Peso: 2.27% anecddtico (anecdotario). Escala de observacion. Lista de CMC’T
neelh Producions motrices. Rubrica. Rexistro anecdoético
(anecdotario). Escala de observacion. Lista de control
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5.5.4. UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION

MES EDUCACION FISICA 2016-2017 LUNES- VIERNES 50A
Sep |J Ma | Mi | Ju ‘ ‘ Mi | J Ma Ma | Mi
1 2 6 7 8 ‘ ‘ ‘ 13 | 14 | 15 20 27 | 28

-- REENCONTRANDONOS Y CONOCIENDONOS (4 SESIONES)
I I e Y - EEIEN va [ ]2
ENENEE | 2 ENEEN v % |7 |27 g
e A LAS PISTAS (5 SESIONES) T |  SALTO, CORRO, ...(4 SESIONES)
Ma | Mi | J Ma | Mi
22 [ 23 |24 ‘ 29 | 30
FUTBOL (4 SESIONES)

Oct

Dic | WJ v\' \ Ma Mi | J | [ Ma Mi[
NN ¢ o U EREEN

Co Vs o U R
23 e s s 7 0 o RN R 25 175175

\ BADMINTON (6 SESIONES)

Ma | Mi J
22 | 23

Vv L
24

J \\ i |J

16

Feb

Mi |J |V
22 | 23 | 24
ACROSPORT (2 S)

Mi | J
29 | 30
EVALUACION (1 S)

e

Mar 1

AEROBIC (3 SESIONES)
L [Ma| M |J
22 |23 |24 | 25
JUEGOS MATERIAL ALTERNATIVO (5 SES)

L Mi V
14 26 28 | 29 | 30
EVALUACION (2 SESIONES)

Ma
30 | 31

May

Jun 1
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MES EDUCACION FISICA 2016-2017 LUNES- MIERCOLES 5°B
Sep | J Ma Ju Ma J \% Ma [ Mi | J \% Ma J \%
1 2 6 8 9 13 15 | 16 20 |21 | 22 | 23 27 29 | 30
R ® ANDONO ONO DONOS (4 o
Oct Ma Y, Ma | Mi | J \Y Ma J \Y Ma J Y,
4 6 7 11 12 | 13 14 18 20 21 25 27 | 28
A LAS PISTA O SALTO, CORRO, ...(4 SESIONES)
Nov | Ma J \Y Ma J \% Ma J \% L Ma J \Y Ma
1 4 8 10 | 11 4 W 17 | 18 21 | 22 24 | 25 29
BO O
Dic J Ma Ma J D a D a
1 2 6 8 9 13 15 6 8 9 0 4 6 8 9 0
D a D Ma J \ Ma J \% Ma J \% Ma
Ene 4 6 8 9 10 12 | 13 17 19 | 20 24 26 | 27 31
BAD ON (6 O
\ Ma J \% Ma J \% Ma J \% Ma
Feb 3 7 10 14 16 17 21 23 24 28
Ma | Mi |J Y Ma J Y, Ma J Y, Ma J Y
Mar 3 7 8 9 10 14 16 | 17 O 21 23 | 24 28 30 | 31
ACROSPORT (2 S) EVALUACION (1 S)
D a D a D Ma J \% Ma J \%
Abr 4 6 8 9 0 4 6 18 20 21 25 27 | 28
AEROB O
Ma J Ma J \Y, Ma J \Y L Ma J \Y Ma
May 2 4 5 9 11 | 12 16 18 | 19 22 | 23 25 | 26 B 30
JUEGOS MATERIAL ALTERNATIVO (5 SES)
J \Y L Ma Ju \Y Ma J \% Ma \Y Mi J \Y
Jun 1 2 6 8 9 13 15 | 16 o R 23 6 28 [ 29 | 30
EVALUACION (2 SESIONES)
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Demuestra un nivel de autoconfianza adecuada a sus capacidades

Participa activamente en las actividades propuestas buscando una mejora de la competencia motriz.

Demuestra confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad y creatividad.

Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo

Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.

Realiza desplazamientos adaptandose a diferentes tipos de contornos y de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
ajustandose a parametros espacio-temporales e intentando mantener el equilibrio postural.

Realiza el salto en diferentes tipos de contornos ajustando su realizacién a los parametros espacio-temporales.

Adapta el lanzamiento, recepcién, golpeo a diferentes tipos de contornos interiorizando y aplicando los gestos con los segmentos

dominantes e iniciar con los no dominantes

Aplicar las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de contornos, teniendo en cuenta dou ejes corporales y los de los sentidos,

y ajustando su realizacién a los parametros espacio-temporales.

Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos

Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices.
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5.6. 6° CURSO

5.6.1. RELACION DE LOS ASPECTOS CURRICULARES

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares evaluables

C. Claves

SEXTO CURSO

Blogue 1. Habilidades perceptivo-motrices.

Introduccion a los elementos orgéanico-
funcionales implicados en las situaciones
motrices habituales.

Conciencia y control del cuerpo en reposo y en
movimiento. Aplicacion de técnicas de relajacién
global y segmentaria. Aplicacién del control
ténico y de la respiracion

1. Resolver situaciones motrices propias
de situaciones individuales y de cooperacion, con
o sin  oposicion, utilizando las  habilidades
perceptivo- motrices y seleccionando y aplicando
combinaciones de habilidades motrices bésicas.

139

1.1 Se orienta en movimiento situando los elementos
del entorno en relacién a otros objetos, a los deméasy a
las finalidades de la actividad.

1.2 Interpreta planos sencillos de orientacion para
elegir el itinerario que mejor se ajuste a la situacién y al
objetivo que se pretende.

1.3 Discrimina la izquierda y derecha de los demas en
movimiento.

1.4 Adapta los desplazamientos, saltos y otras
habilidades motrices basicas a las finalidades y a los
roles desempefiados en juegos y actividades pre-
deportivas y a diferentes tipos de entornos que puedan
suponer cierto grado de incertidumbre

15 Adapta las habilidades motrices basicas de
lanzamiento, pase, recepcién, conduccién y golpeo de
moviles a las situaciones de juego, sin perder el control
de los mismos y anticipandose a su trayectoria y
velocidad.

1.6 Adapta las habilidades motrices de giro a las
finalidades y a los roles desempefiados en juegos vy
actividades pre- deportivas, manteniendo el equilibrio
evitando el riesgo de lesion.

2.1 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias

CAA

CAA

CMCT

CAA

CAA

CAA

CAA
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sencillas para resolver retos y situaciones de oposicion,
al control motor. Adecuacion de la postura a 2. Resolver retos tacticos elementales adecuandose a las acciones del oponente. CAA
las necesidades  expresivas y motrices de | 5 qnios de situaciones motrices individuales o de y o o _
forma equilibrada. Reconocimiento de la cooperacion, con o sin oposicién, actuando de 2.2 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias
izquierda y derecha de los demas en forma individual, y cooperativa, y desempefiando sencillas para resolver retos y  situaciones de
movimiento. las diferentes funciones implicitas a la situacién cooperacion, colaborando con los compafieros.
motora.
Orientacion en el espacio tomando puntos de 2.3 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias
referencia. Interpretacion de planos sencillos. . . sencillas  para resolver retos y  situaciones de
Utilizacion adecuada de la discriminacion 3. Utilizar los recursos — expresivos del | cooperacion-  oposicion, adecudndose a las
selectiva de estimulos y de la anticipacién | CU€TPO Yy el movimiento, de forma estética y | jyteracciones de todos los elementos presentes. CAA
perceptiva que determinan la ejecucion de la | creativa, comunicando sensaciones, emociones
accién motora. Ejecucién de movimientos sin | € ideas. 2.4 Utiliza los conocimientos, principios y estrategias
demasiada dificultad con los segmentos sencillas para resolver retos y situaciones motoras de
corporales no dominantes. 4, Relacionar los conceptos especificos de caracter individual adecuandose los requerimientos de
educacion fisica y los introducidos en otras areas. la actividad y del entorno.
Equilibrio estatico y dinamico en situaciones
con cierta complejidad. Estructuracién espacio- 5. Reconocer los efectos del ejercicio 3.1 Representa personajes, situaciones, ideas, CCEC
temporal en acciones y situaciones motrices fisico, la alimentacién y sobre la salud y el sentimientos  utilizando los recursos expresivos del
complejas que implique variaciones de biene’star manifestando una actitud responsable cuerpo individualmente, en parejas 0 en grupos,
velocidad, hacia uno’ mismo. utilizando alguna técnica expresiva.
trayectoria,  interpretacion, evoluciones Regular y dosificar la intensidad y duracion del 3.2 Construye composiciones grupales en interaccion
grupales. Valoracion y aceptacion de la propia esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades con los compafieros y compafieras utilizando los CCEC
realidad para mej,orar el nivel de sus capacidades fisicas. recursos expresivos dgl ~ cuerpo 'y partiendo de
) 7 Valorar, aceptar y respetar la propia corporal | €stimulos musicales y plasticos.
corporal y la de los demas mostrando una y la de los demas, mostrando una actitud
actitud critica. reflexiva y critica. 4.1 ldentifica la capacidad fisica béasica implicada de
forma mas significativa en los ejercicios. csc
Segu'rldad y conf!anza en Sl mismo y en los 8. Conocer y valorar la diversidad de actividades . .
demés. Autonomia personal y autoestima. fisicas, ludicas, deportivas y artisticas. 4.2 Reconoce la importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas para la mejora de las habilidades
9. Opinar coherentemente con actitud critica, | Motrices.
tanto desde la perspectiva de participante como L . . " .
Bloque 2. de espectador, ante las posibles situaciones 4.3 Distingue en juegos y actividades fisico- deportivas, CAA
conflictivas surgidas, participando en debates, y individua_lgsl y colectivos, estrategias de cooperacion y
Habilidades motrices béasicas. Adaptacion de la aceptando las opiniones de los demas. de oposicion.
ejecucion de las habilidades motrices a
contextos de practica de complejidad creciente, o . L . . 4.4 Comprende la explicacion y describe los ejercicios
con eficiencia y creatividad. 10. dentificar e interiorizar la importancia de | |egjizados, usando los términos y conocimientos que
la prevencion, la regupe_r'amon y las me_dldas de sobre el aparato locomotor. CAA
Resolucién de problemas motores de cierta segu.rldad E—:‘r) la realizacion de la practica de la
complejidad, utilizando las habilidades motrices actividad fisica. 5.1 Describe los efectos adversos del consumo de
bésicas eficazmente. Reconocimiento e alcohol, tabaco y otras sustancias.
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identificacion de diferentes juegosy deportes.

. ) _ 11. Extraer y elaborar informacion 5.2 Describe una dieta sanay equilibrada.
El juego y el deporte como fenémenos sociales | rgjacionada con temas de interés tratados en el ) .
y culturales. curso y  compartirla, utlizando  fuentes de 6.1 Desarrolla las capacidades f|S|cqs de acuerdo con

o . N _ informacién determinadas y haciendo uso de las e! momento _ de desarrollo_ n_1_otor, teniendo en cuenta su
Practica dg juegos y acthldades_ pr(_efieportlvas tecnologias de la informacion y la comunicacion nivel de partida y sus posibilidades. CAA
con o sin |mplem_ent0. _Apllcamon d(_e la | como recurso de apoyo. - ) _ _ _
organizacion espacial en juegos colectivos, 6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en
adecuando la posiciéon propia, en funcién de las ) distintas intensidades de esfuerzo.
acciones de los compafieros, de los 12.pemostrar un comportamiento personal y
adversarios y, en su caso, del movil. Uso | Social responsable, respetandose a simismo ya | g3 agapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de
adecuado de las estrategias bésicas de juego | |0S otros y al entorno en las actividades fisicas y | 4, 1acion de la actividad. CMCT
relacionadas con la cooperacion, la oposiciény | €N 10S juegos, aceptando las reglas establecidas
la cooperacién/oposicion. Juegos y actividades | ¥ actuando con interés e iniciativa individual y | g 4 |4entifica su nivel de condicion fisica comparando
deportivas en entornos no habituales o en el | rabajo en equipo. los resultados con los correspondientes a su momento
entorno natural. Practica de juegos de evolutivo.
orientacién. Respeto del medio ambiente y | 13. Manifestar respeto hacia el entorno y el
sensibilizacién por su cuidado y mantenimiento | medio natural en los juegos y actividades al aire 7.1 Respeta la diversidad de realidades corporales y de CAA

_ libre, identificando y realizando acciones | niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias

sostenible. concretas dirigidas a su preservacion. de la clase.
Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, | 14, 7.2 Reconoce el esfuerzo que comportan los
estrategias y personas que participan en el aprendizajes de nuevas habilidades.
juego.

) ) ) ) 7.3 Muestra una conducta activa para la mejora global
Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el de la condicion fisica. CAA
punto de vista motor y del esfuerzo personal en
la actividad fisica. 8.1 Reconoce el papel del juego y el adversos del

) consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

Aceptacion de formar parte del grupo que le CMCT
corresponda, del papel a desempefar en el 5.2 Describe una dieta sanay equilibrada.

grupo Y del resultado de las competiciones con

deportividad. 6.1 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con

B ) el momento de desarrollo motor, teniendo en cuenta su
Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en nivel de partida y sus posibilidades.
los diferentes tipos de juegos y actividades csc
deportivas al margen de preferencias 'y 6.2 Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en
prejuicios. Aprecio del juego y las actividades distintas intensidades de esfuerzo.
deportivas como medio de disfrute, de relacion
y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio. 6.3 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de | caa

L ) . ) duracion de la actividad.
Implicacion activa en  actividades motrices
. . CAA
diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad.
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Blogue 3. Actividades 6.4 Identifica su nivel de condicion fisica comparando
los resultados con los correspondientes a su momento
fisicas artistico- expresivas. evolutivo. CsC
7.1 Respeta la diversidad de realidades corporalesy de
niveles de competencia motriz entre los nifios y nifias
El cuerpo y el movimiento. de la clase. Csc
Exploraciéon y conciencia de las posibilidades y 7.2 Reconoce el esfuerzo que comportan los
recursos del lenguaje corporal. aprendizajes de nuevas habilidades.
Experimentacién  con algunas técnicas 7.3 Muestra una conducta activa para la mejora global
expresivas basicas como mimica, sombras o de la condicion fisica.
mascaras. Composiciébn de movimientos a
partir de estimulos ritmicos y musicales. 8.1 Reconoce el papel del juego y el deporte como CscC
fenémenos sociales y culturales.
Coordinaciones de movimiento en pareja o
grupales en bailes y danzas sencillos. 9.1 Adopta una actitud critica ante las modas y la
Identificacion y préactica de bailes populares y imagen corporal de los modelos publicitarios. CsC
procedentes de otras culturas
9.2 Muestra buena disposicién para solucionar los
Disfrute alegre y espontaneo por la muasica y conflictos de manera razonable.
bailes valorando su riqueza y variedad como CAA
parte de la diversidad cultural de nuestro pais. 10.1 Adopta las medidas de prevencion y sigue las
Expresion y comunicacién de sentimientos y normas de seguridad indicadas para el desarrollo de | CAA
emociones individuales y compartidas a través las clases, evitando las acciones peligrosas durante las
del cuerpo, el gesto y el movimiento. actividades.
Comprension de mensajes corporales y de
representaciones realizados de manera 10.2 Realiza “el calentamiento inicial“ de la sesién con CAA
individual o colectiva. Representaciones e cierta autonomia, utilizando ejercicios conocidos y
improvisaciones artisticas con el lenguaje siguiendo las instrucciones recibidas, valorando su
corporal y con la ayuda de objetos y materiales funcién preventiva.
Expresion y comunicacién de sentimientos y csc
emociones individuales y compartidas a través 10.3 Realiza la “Vuelta a la calma” de las sesiones,
del cuerpo, el gesto y el movimiento. valorando su funcién de recuperacion. CAA
Comprensién de mensajes corporales y de
representaciones realizados de manera 104 Actta de forma critica  identificando
individual o colectiva. ~ Representaciones e comportamientos  responsables e irresponsables en
improvisaciones artisticas  con el lenguaje relacién con la seguridad en las clases y en la practica
corporal 'y  con la ayuda de objetos vy de las diferentes actividades fisico-deportivas.
materiales.  Escenificacion de  situaciones CMCT
reales o imaginarias que  comporten la 10.5. Explica las lesiones y enfermedades deportivas
utilizacion de técnicas expresivas. Participacion
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activa en situaciones que supongan maés comunes, asi como las acciones preventivas.
comunicacién corporal. Valoraciéon de los usos
expresivos y comunicativos del cuerpo y del 11.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y
movimiento. extraer la informacion que se le solicita. CAA
Valoracion y respeto ante los diferentes modos 11.2 Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas CAA
de expresarse, independientemente del nivel proporcionadas, con orden, estructura y limpieza, y
de habilidad mostrado. utilizando programas de presentacion.
Control emocional ante las representaciones 11.3 Expone sus ideas de forma coherente y se
ante los demas. expresa de forma correcta en diferentes situaciones,
respetando las opiniones de los demas.
12.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
12.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes CcSsC
situaciones,  resolviendo problemas motores con
Bloque 4 espontaneidad y creatividad.
. Actividad fisica y salud. 12.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del
cuerpo.
El cuidado del cuerpo. Adquisicion de habitos
posturales y alimentarios saludables y 12.4 Participa en la recogida y organizacion de material
autonomia en la higiene corporal. Efectos de la utilizado en las clases. csc
actividad fisica en la salud y el bienestar.
Reconocimiento de los efectos beneficiosos de 12.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda
la actividad fisica en lasalud y el bienestar e y el resultado de las competiciones con deportividad.
identificacion de las practicas poco saludables. csc
12.6 Anima a sus compafieros o compafieras valorando
Acondicionamiento fisico orientado a la mejora las  aportaciones positivas de cada uno en las
de la ejecucién de las habilidades motrices. actividades.
Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la csc
resistencia y ejercitacion globalizada de la 12.7 Reconoce su aportacion al resultado de las
fuerzay la velocidad. actividades colectivas y sabe diferenciar entre éxito y
esfuerzo.
Prevencion de lesiones en la actividad fisica. CAA
Tipos de calentamiento, funciones vy 13.1 Se hace responsable de la eliminacion de los
caracteristicas. “Vuelta a la calma”, Funcionesy residuos que se genera en las actividades en el medio
caracteristicas. natural.
Sistemas y aparatos del cuerpo humano que 13.2 Utiliza los espacios naturales respetando la flora'y
intervienen en la practica de la actividad fisica. la fauna del lugar. CAA
Medidas béasicas de prevenciéon y medidas de
seguridad en la practica de la actividad fisica.
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Uso correcto de materiales y espacios.

Prevencion sobre los malos hébitos en la
alimentacién: obesidad, “vigorexia”, anorexia y
bulimia. Dietas sanas Yy equilibradas.
Valoracion de la actividad fisica para el
mantenimiento y la mejora de la salud.

relacion con la tensiobn y relajacion.
Observacién y experimentaciéon de la
respiracion en diferentes situaciones de
esfuerzoy relajacion.

Experimentacion de posturas corporales
diferentes. Posibilidades de movimiento.
Afirmacion de la lateralidad.

Experimentacion de

1. Resolver retos vy situaciones motoras
sencillas aplicando las habilidades perceptivo-
motrices.

2 Resolver situaciones motrices sencillas
aplicando habilidades motrices basicas.

3. Utilizar las posibilidades expresivas del
cuerpo y del movimiento para representar y
acompafiar  estructuras ritmicas simples,
canciones gesticuladas y juegos.

4. Utilizar nociones, principios y estrategias
basicos para comunicarse o0 resolver las
situaciones de juego o de movimiento.

5. Adoptar habitos béasicos de higiene corporal,
relacionados con la actividad fisica y la salud.

6. Identificar y respetar las normas de juegos y
actividades y de uso de los materiales y los
espacios, relacionandolas con la seguridad

1.1. Reconoce e identifica los segmentos
corporales que intervienen en un movimiento.
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CAA

CAA

CAA

CAA
CAA

CsC




1.2. Identifica y expresa diferentes sensaciones
percibidas durante las tareas motoras.

1.3. Diferencia situaciones corporales de
tension y relajacion que se producen en su
cuerpo durante las tareas motoras.

1.4. Identifica y utiliza su brazo y pierna
dominante en la ejecuciobn de  acciones
motoras.

1.5. Muestra un control global de la respiracion.
1.6 Mantiene el equilibrio estéatico y dinamico en
diferentes posturas y con bases de

sustentacion estables.

1.7. Utiliza las nociones espaciales bésicas
desde si mismo para orientar objeto
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CsC

CsC

CsC

CsC
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5.6.2. TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

TEMPORALIZACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

TRIMESTRE

Comenzamos...
PRIMER

TRIMESTRE 2a Condicién fisica 6
32 Higiene y salud . 6
43 Deporte individual , atletismo 6
52 Coordinaciones 8

SEGUNDO
TRIMESTRE 6 Basket 6
72 Voleibol. 6
82 Badminton 6
92 Deportes alternativos 6

TERCER

TRIMESTRE 100 Gimnasia 6
112 Expresidn corporal 6
122 Materiales alternativos. / Actividades en la naturaleza 6
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6. EVALUACION
6.1. EVALUACION INICIAL

En los primeros dias de clase se realizardn diversos ejercicios y actividades fisicas para comprobar el nivel fisico del alumnado
(carrera, salto, coordinacion...).

Llevaran una ficha médica para cubrir en sus casas con el objeto de tener conocimiento de cualquier tipo de deficiencia o problema
gue pueda surir a lo largo de las sesiones y saber también si se necesita algun tipo de adaptacién. Esta ficha se entregara en caso
de que no se obtengan los datos en el momento de realizar la matricula o cuando algun alumno/a sea nuevo/a en el centro.
También cubrira una ficha de actitud ante la actividad fisica para poder conocer un poco a que dedican su tiempo de ocio y cuales

son sus gustos.

Estas dos fichas van en los anexos.

6.2. PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Los criterios de calificacion seran fundamentales para valorar el grado de adquisicion de las competencias clave y los objetivos

fijados.
En el primer trimestre se realizara una avaliacion inicial que servira de referencia para el desarrollo del curriculo.

A lo largo del curso se realizaran tres evaluaciones, informando por escrito al alumno y a sus padres de las calificaciones
obtenidas. El area se dividira en unidades didacticas, proyectos o tareas que se repartiran a lo largo de las tres evaluaciones. Estos

proyectos o tareas se haran en coordinacion con los tutores y/o especialistas del curso al que se dirige el proyecto.
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Los procedimientos e instrumentos de evaluacion empleados servirdn para obtener informacion del progreso del alumno en esta

area y en las competencias clave.

La evaluacion seré criterial, interpretando los resultados en funcion del alumno/a y evaluando su propio progreso. Para calificar,
atendiendo a los criterios establecidos, se emplearan los siguientes procedimientos e instrumentos de evaluacion que se recogeran

en una ficha de registro personal.

FICHA DE REGISTRO PERSONAL
a. Ficha médica
b. Ficha de actitud ante la actividade fisica
c. Hoja de registro de asistencia a clase
d. Listas de control
e. Registro anecdotico
f. Escala de verificacion de comportamientos y actitudes en EF
g. Evaluacion Inicial
h. Ejemplo cuestionario de la UD
i. Ejemplo de escala de valoracion de cada UD

j.  Evaluacion final de las Unidades Didacticas
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ESCALAS DE VALORACION: Cada una de ellas posee una numeracion de 1 a 10, en funcién del grado de consecucion del item
formulado, relacionados con los contenidos a trabajar. Estas escalas seran especificas para cada unidad did4ctica para valorar los

contenidos trabajados en las sesiones realizadas.

ESCALA DE VERIFICACION DE COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES EN EF: Esta escala se incluira en todas las sesiones y se

tendrd en cuenta las observaciones, por considerar que deben cumplirse durante todo el curso
REGISTRO ANECDOTICO

Se utilizara como instrumento de evaluacion en el que se registraran las incidencias observadas, los aspectos mas representativos

de la sesion, de los alumnos/as, etc, que creamos significativos a la hora de evaluar.
Respecto a los momentos de la evaluacion:
EVALUACION INICIAL
= Al inicio de cada unidad didactica.
= Conocer el nivel de los alumnos respecto a los contenidos que se van desarrollar.
» Registros por medio de una escala de valoracion y tests psicomotores.
EVALUACION CONTINUA/ FORMATIVA
= Alo largo de la unidad didactica.
= Saber como marcha y qué aspectos se pueden ir cambiando.

= Es formativa porque los resultados sirven para realizar los ajustes y correcciones necesarias.

149



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

= A través fundamentalmente de técnicas de observacion.
EVALUACION SUMATIVA/ FINAL
= Al final de la unidad didactica.
= Comprobar el grado de aprendizaje de los contenidos por parte del alumnado.

= Registro por medio de una escala de valoracion.

CRITERIOS DE CALIFICACION

En los criterios de calificacion se pondera la adquisicion de los diferentes tipos de contenidos, cumpliendo asi la funcién de la
evaluacion de poder calificar a los alumnos para que ellos y sus familias, asi como los propios compafieros docentes, tengan un
referente claro de los progresos que experimentan en el proceso de aprendizaje.

Con caracter general se pueden determinar los siguientes criterios de calificacion:

Interés por realizar los trabajos, entregarlos a tiempo,.... 5%

Limpieza y realizacién correcta 5%

Participacion activa en las sesiones 20%

Realizacion correcta de las diferentes actividades planteadas 20%

Busqueda de soluciones a los diferentes problemas motrices 20%
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Higiene diaria, material de aseo y vestimenta adecuada. (El 50% | 10%
de falta de material, vestimenta o pérdida de éste durante las

sesiones, bajard un 1 punto la nota en cada trimestre)

Esfuerzo personal 10%

Respeto hacia si mismo y los demas 10%

Estos criterios de calificacion, muestran el caracter inminentemente practico y el trabajo en valores que presenta nuestra area. Es
por ello que son un referente a la hora de evaluar a nuestros alumnos y calificar su actuacion. Dicha calificacién quedara reflejada

en los informes de evaluacion de la siguiente forma.

(Nota numérica entre 9 y 10). Cuando el alumno haya adquirido todos los conocimientos trabajados en las diferentes
unidades didacticas. Se valorara asi mismo que la actitud sea muy buena (buena disposicién y actitud hacia el area 'y
sus comparfieros, la correcta realizacion de las fichas de trabajo, la adquisicidn de las rutinas de higiene diarias, etc.)

(Nota numérica entre 7 y 9). El alumnado presenta un buen nivel de conocimientos del area su actitud es buena o

muy buena.

(Nota numérica entre 6 y 7). El alumno adquiere mas conocimientos que los establecidos como minimos. Su actitud

es buena o muy buena.

(Nota numérica entre 4 y 6). El alumno sélo ha adquirido los conocimientos minimos necesarios para que la

evaluacion sea positiva.

(Nota numérica entre 0 y 4). No adquieren los conocimientos minimos necesarios.
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INFORMACION DADA SOBRE LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Se mantendra una comunicacion fluida con los alumnos, sus padres o tutores legales y los tutores del centro en lo relativo a las
valoraciones sobre el aprovechamiento académico de los alumnos sus calificaciones y la evaluacién general de su proceso de
aprendizaje.

A tal fin, a comienzos del curso, se comunicard a los padres o tutores las horas reservadas en el horario docente para entrevistas
y atencion personal.

Ademas de la notificacién del transcurso de la evaluacion a través de los boletines de notas y la agenda escolar, se establecen
una serie de reuniones trimestrales individuales organizadas por los tutores de los grupos en las que se informara a las familias,

sobre el proceso de aprendizaje llevado a cabo.
EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

RESULTADOS PROPUESTAS
ACADEMICOS DE MEJORA

ADECUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Hay coherencia entre la programacion y el desarrollo de las clases.

Preparacion de la clase y
de los materiales Existe una distribucion temporal equilibrada.
didacticos

El desarrollo de la clase se adecUa a las caracteristicas del grupo.

Se tuvieron en cuenta aprendizajes significativos.

Utilizacion de una Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, tratamiento de los
metodologia adecuada | contenidos etc.).
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La metodologia fomenta la motivacién y el desarrollo de las capacidades del
alumno/a.

Grado de seguimiento de los alumnos.

Regulamgn de :a practica | vajidez de los recursos utilizados en la clase para los aprendizajes.
ocente

Los criterios de promocion estan acordados entre los profesores.

Los criterios para una evaluacién positiva estan vinculados a los objetivos y
a los contenidos.

Los instrumentos de evaluacién permiten registrar numerosas variables del

Evaliacion de los e
anac aprendizaje.

aprendizajes e
informacion que se les da
alos alumnos y familias

Los criterios de calificacién estan ajustados a la tipologia de actividades
planificadas.

Los criterios de evaluacion y los criterios de calificacion se dieron a conocer
alos alumnos y a las familias.

Se adoptan medidas con antelacion para conocer las dificultades de
aprendizaje.

o ) Se ofreci6 respuesta a las diferentes capacidades y ritmos de aprendizaje.
Utilizacién de medidas

parala atencién ala
diversidad Las medidas y los recursos ofrecidos fueron suficientes.

Se aplicaron medidas extraordinarias recomendadas por el equipo docente
atendiendo a los informes psicopedagoéxicos.
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7. METODOLOGIA

Teniendo en cuenta el contexto seguiremos una serie de pautas metodologicas que deben impregnar en todo momento nuestra
practica docente. Entre ellas destacamos la necesidad de partir del nivel de desarrollo del alumnado a la hora de elaborar nuestra
programacion, la importancia de la interdisciplinariedad, de la intradisciplinariedad, de la educacion en valores a la hora de abordar

contenidos, etc.Todo esto bajo un enfoque globalizador y buscando un aprendizaje significativo.

Se utilizara el juego como recurso metodologico en todas las sesiones, si bien se recurrira igualmente a diversos estilos de

ensefanza.

Se utilizaran estilos de ensefianza que planteen situaciones de ensefianza que obligan a los nifios/as a buscar solucién, a resolver
problemas motrices a través de la indagacidon e investigacion. En nuestra programacion utilizaremos ensefianzas que faciliten la
participacion del alumnado, que respeten la individualizacion de la ensefianza, y sobre todo que favorezcan la adquisicion del
aprendizaje significativo. Asi emplearemos en muchos casos estilos de ensefianza mediante la busqueda (descubrimento guiado y
resolucién de problemas), aun que también haremos uso en alguna ocasion concreta de estilos mas directivos como el mando

directo o la asignacién de tareas.

= MANDO DIRECTO: Basado en el estimulo-respuesta. Se utilizard el mando directo sobre todo en actividades que puedan ser

peligrosas por su naturaleza. Donde nos interese mantener un cierto control sobre el alumnado.

= ASIGNACION DE TAREAS: Se facilitan las tareas y no se obliga al alumnado. Una vez explicado lo que hay que hacer, el

alumno/a es independiente a la hora de elegir, finalizar la tarea, nimero de repeticiones o tempo.
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= DESCUBRIMIENTO GUIADO: Se propone una tarea para que el alumno/a descubra. El profesor/a guia la consecucién de los
objetivos, pero nunca da la solucion. El maestro/a daré pistas, y pasara a la siguiente cuando la respuesta anterior sea

correcta. Si hay varias respuestas posibles, se dara un indicio para que el alumnado se decida por una.

= RESOLUCION DE PROBLEMAS: Se formulan problemas en los que hay varias soluciones. Se trabaja, igual que en el estilo
anterior, la disonancia cognitiva. El grado de libertad y participacion individual es casi completo. El alumno/a se motiva por el
descubrimiento de novedosas soluciones.

Algunos principios basicos que se tendran en cuenta a lo largo de las sesiones son los siguientes:

» REFUERZO POSITIVO: Es importante que los alumnos/as estén motivados. Debe crearse un ambiente de confianza en el

gue los alumnos/as se sientan seguros/as.

= PROGRESION: Hay que seguir una progresion de ejercicios, es decir, ir de lo facil a lo dificil, de lo sencillo a lo complejo,

paulatinamente.

= INTENSIDAD: Los estimulos dados seran lo suficientemente intensos para que los ejercicios sean asimilados

adecuadamente.

» TRANSFERENCIA: Cuando se efectia un nuevo movimiento, este debe basarse en el patrébn de otros movimientos

aprendidos anteriormente.

= [INTERESES: Los ejercicios formulados deben estar de acuerdo con los intereses y necesidades del alumnado, para lograr

un aprendizaje significativo.
= INDIVIDUALIZACION: Hay que respetar las caracteristicas morfolégicas, fisiolégicas y funcionais.

= PARTICIPACION: No habréa aprendizaje si el nifio/a no participa activamente.
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Ademas, seguiremos las siguientes pautas de actuacion:

7.1.

Llevar siempre la clase preparada para evitar rutina e improvisacion.
Se daran explicaciones breves, claras y concretas.
Se creara un clima de atencion.

Cuando se necesite, se haran demostraciones de ejercicios bien por el profesor o por cualquier alumno que sepamos que
puede hacer de modelo.

Se utilizara un vocabulario adecuado segun el nivel de los alumnos/as.

Durante las explicaciones y demostraciones, se colocara en lugares visibles para que los alumnos/as lo escuchen y vean sin
dificultad.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Establecemos los siguientes principios metodoldgicos:

Asegurar que el aprendizaje sea significativo:
Partiendo de una situacién conocida, detectando los conocimientos previos y conociendo su desarrollo psicoevolutivo.
Relacionando las actividades de aprendizaje entre si, y con las propias experiencias.
Produciendo un conflicto cognitivo.
Garantizando la funcionalidad y la aplicabilidad de los nuevos aprendizajes.

Motivando al alumnado y aumentar su autoestima. Fomentando la actividad del alumnado.

A través de la globalizacion. El nifio entiende la realidad como un todo.
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» La actividad debe ser ladica: El juego forma parte de la naturaleza del nifio.

= Asegurar la atencion a la diversidad: Los nifios son diferentes tanto por caracteristicas como por intereses, capacidades...
Ademas de tener en cuenta:

» Potenciar los habitos de esfuerzo, de estudio y de auto-superacion.

= La evaluacién debe ser continua, para atender a las necesidades individuales

7.2.  ASPECTOS DIDACTICOS SOBRE LA METODOLOGIA ESPECIFICA DE EDUCACION FISICA
De la aplicacion de los principios metodolégicos anteriores, se establecen los siguientes aspectos a tener en cuenta en el

desarrollo de nuestra labor docente:

. El desarrollo de las capacidades motrices, debe ir ligado al de otras capacidades, para asegurar el desarrollo integral del
individuo.

. La relacion actividad fisica-salud, debe ser siempre uno de los principales pilares sobre el que fundamentar nuestra labor
docente. La diversidad de actividades en el entorno, que fomenta la practica de actividad fisica en el tiempo libre; las rutinas de
calentamiento, vuelta a la calma e higiene personal, asi como el trabajo de concienciacion sobre habitos de vida saludables en

general deben estar presentes a lo largo de todo el desarrollo de la programacion.

. El desarrollo de los contenidos del esquema corporal, percepcién espacio-temporal, coordinacion y equilibrio, lateralidad, se
trabajan antes que las habilidades y destrezas basicas (porque establecen la base del aprendizaje motor), y éstas a su vez antes
qgue los juegos pre-deportivos con estrategias de cooperacién-oposicion (ya que su trabajo es necesario para la posterior

realizacion de movimientos cada vez mas eficaces, hasta la adquisicion de destrezas y habilidades especificas).
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. Los objetivos se presentan de forma interrelacionada con los propios del area y en la medida de lo posible con los de el
resto de areas.

. Los espacios donde se realizan las actividades, asi como los materiales utilizados, no supondran un elemento de riesgo,
poniendo especial atencion en los mismos.

. Con respecto a los tiempos, se estableceran tiempos de actividad y descanso; teniendo siempre en cuenta que cada

alumno tiene un nivel diferente, y cada tarea programada tiene unas caracteristicas especificas.

. Se potenciara el desarrollo de habilidades sociales (la resolucidon de conflictos de forma pacifica, el didlogo, la

comunicacion, las actitudes criticas, la no discriminacion, el cuidado y conservacion del medio ambiente, etc.).

7.3.  CARACTER INTERDISCIPLINAR DEL AREA DE EDUCACION FISICA

Trataremos el caracter interdisciplinar del area de Educacion Fisica través de diferentes actuaciones:

» Festivales de Navidad y Fin de Curso: coordinaciones con Educacion Artistica (realizacion de materiales); Musica (a través
de coreografias y danzas), Dramatizacion (a través de pequefias obras de teatro).

= Actividades en el medio natural: coordinadas con Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

= Construccién de material con materiales reciclados: coordinacién con Ciencias Naturales (referido al reciclaje y cuidado

del medio ambiente) y Educacion Artistica (referido c la construccion de material y manualidades).

Se trabajara mediante proyectos colaborando con los profesores que asi lo hagan en sus tutorias.
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7.4.  ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS

La disposicion y organizacion permitird desplazarse por los distintos espacios y los materiales estaran al alcance de los nifios para

gue trabajen de forma autbnoma e para quel o puedan recoger una vez finalizadas las sesiones.

El alumnado se organizara en el espacio dependiendo del tipo de tareas y actividades a realizar. Las formas de agrupamiento
seran variadas en funcién de las necesidades contextuales pudiendo ser individuales, parejas, trios, pequefios grupos, gran
grupo... segun diferentes criterios como el azar, la estatura y la organizacion de la clase también sera variada segun el momento y
la tarea de la sesion (frontal, en circunferencia...). La posicién del mestro va a depender de donde deba centrar la atencién o la
funcién a desempefar en cada situacion, encontrandose en una posicion interna (como jogador, arbrito), externa (observador) o

focal(en ayudas individuales).

Las actividades tipo propuestas a lo largo de las sesiones seran variadas, encontrandonos diferentes tipos: las de diagndstico y
evaluacion (para valorar el nivel inicial del alumnado y el proceso llevado a cabo), las de desarrollo y aprendizaje (para que el
alumnado alcance los objetivos propuestos) y las de refuerzo o ampliacion (para aquellos alumnos con NEAE o aventajados).

Otro aspecto importante es el desarrolo de las sesiones.
Las sesiones que componen cada unidad didactica se dividiran en cinco partes:

» Fase de informacion: breve explicacidén sobre lo que se trabajara en la sesién, estructura de la clase, organizacion del material,

contenidos a trabajar...Es una fase principalmente cognitiva. Tendra una duracién aproximada de 5°.

= Fase de animacion: juegos y actividades en los que se realizan movimientos globales para la acitivacion psicomotriz, cognitiva y

afectiva. Se pretende evitar lesiones por frio y motivar a los alumnos para realizar eficazmente la sesion. Durara entre 6 a 8”.
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» Fase principal: juegos y tareas que desarrollan los contenidos y se dirigen a la consecucion de los objetivos de la unidad .Es la
parte mais importante de la sesion y durara unos 30°.

» Fase de vuelta a la calma: se realizaran actividades de baja intensidad como juegos sensoriales, de relajacion... que permitan a
los alumnos recuperarse de los esfuerzos de la fase anterior y evitar que lleguen con un estado emocional de alteracion a la clase

siguiente. Durara unos 5°.

» Fase de andlisis de los resultados: reflexionaremos junto con los alumnos/as sobre aspectos de la sesion referentes a como
salid, qué les gusto y qué no, qué les resulté mas dificil, grado de participacion, problemas que surjan... Tendra una duracién de

unos 5”.

A lo largo de las diferentes sesiones, estas partes pueden sufrir alguna modificacion.

7.5.  NORMAS GENERALES EN TODAS LAS SESIONES
= Al legar al polideportivo se sentardn en una zona determinada para comenzar la sesion, en la cual se sentaran también al

rematar cada juego o actividad.
= Emplear ropa y calzado adecuado para la practica de actividad fisica.
* |ran al bafio al finalizar la sesién o cuando tengan permiso del profesor.

= Tanto para ir al polideportivo como de vuelta a clase deberan ir sin alborotar.

8. MATERIALES Y RECURSOS DIDATICOS
La informacion referente a la contextualizacion del centro educativo aparece reflejada en el Proxecto Educativo Institucional, donde

especifica las caracteristicas del centro y el &mbito en el que se encuentra.
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8.1. INSTALACIONES Y RECURSOS
Para las sesiones de EF se dispone de un pabell6n polideportivo, con campos marcados de futbol sala, baloncesto, voleibol. En

este pabellon hay espalderas, porterias y canastas de baloncesto. Dispone de almacenes para guardar el material de Educacién
Fisica. Debido a que impartimos en el centro tres profesores de EF se hizo una distribucién de los espacios: pabellén polideportivo
y humerosas pistas exteriores. Disponemos de pequeno material en bastante buen estado como aros, pelotas de diversos cores e
tamanos, cuerdas, balones diversos, conos , discos voadores, picas, bancos suecos, minitramp, colchonetas, raquetas, vallas de

salto, radiocasete y musica variada para las unidades dedicadas a los bailes y danzas, sticks de hockey, quitamiedos...

8.2. RECURSOS DIDACTICOS

Se utilizaran:
»= Materiales impresos: Fichas de trabajo
= Materiales audiovisuales: radiocasete, CDs de danzas, DVD, ordenadores, etc.

= Otros recursos materiales: Se incluyen aqui todos los materiales Convencionales como: (pelotas, picas, aros, cuerdas,...),

no convencionales (sticks de floorball, indiakas, volantes,...), instalaciones (pista polideportiva, sala de psicomotricidad,

vestuarios, patio de recreo,...).
» Recursos informaticos: Ver apartado TIC.

= Recursos del entorno: parque, entorno del centro, espacios naturales cercanos, etc.
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9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se atendera a la diversidad de los alumnos/as segun las circunstancias, pero comenzaremos con la atencién a esta diversidad en
el desarrollo diario de las sesiones con un ajuste continuo de las estrategias de ensefianza y aprendizaxe, con diversas ayudas

pedagdgicas que permitan a los alumnos/as seguir el proceso en funcién de sus motivaciones, intereses y capacidades.

Se concretaran en medidas tales como adaptacion de objetivos en funcién de las distintas etapas evolutivas y aprendizajes previos;
priorizacién de contenidos atendiendo a determinadas capacidades segun el momento concreto en el que se encuentren los
alumnos/as, seleccionando los contenidos de cada blogue que se consideren mas adecuados al momento y, en funcién de estas

decisiones adaptar y concretar los criterios de evaluacion.

Esta programacion va dirigida a los cursos de primaria y no es necesario hacer ninguna adaptacion en las sesiones a la hora de la
realizacion de las actividades. Los alumnos no sufren ningun transtorno que les impida realizar la practica de actividad fisica,
Unicamente hay que estar mas pendiente y ayudar a aquellos alumnos que tienen mas dificultad en la realizacién de las tareas
propuestas. Hay un alumno de 6° de nueva incorporacion tardia que necesita silla de ruedas por un trastorno neuromuscular. El

profesor que imparte clase hara las adaptaciones necesarias para que su aprendizaje sea lo mejor posible.

La programacion sufrird modificaciones precisas que garanticen, en la medida de lo posible, la continuidad en el aprendizaje
paralelo al resto del grupo, ya que creemos que el alumno/a puede realizar, con adaptaciones, mas o menos importantes, las
actividades propuestas.

El disefo de la programacion se realizara en funcion de su discapacidad y modificando cuestiones como:

- Facilitara el acceso del alumno/a al trabajo cotidiano.

» Buscara el modo de comunicacién mas claro para el alumno.
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« Procurard cuando se precise la ayuda de un compariero/a para delimitar el espacio de movimiento del alumno.

« Adaptar los materiales a utilizar en las clases, para que el alumno/a pueda desenvolver con normalidad la programacién. Se
eliminaran las actividades complejas en cuanto a obstaculos de diferentes alturas, espacios ...

» Repetir las explicaciones de las posibles dudas que surjan en las sesiones para mejorar la comprensién en aquellos alumnos/as
con deficiencias.

» Elaborar sesiones adaptadas al alumnado en colaboracion con el persoal especializado (Coordinar con el equipo de orientacion).

« Atencion a los alumnos/as con necesidades educativas temporales.

Se intentara por todos los medios la integracién de todo el alumnado, que no se separe del grupo y de los objetivos, aportandole

los beneficios que esta asignatura le puede dar. Como ejemplo:
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PATOLOGIAS PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

« Temperatura ambiental: evitaremos La temperatura ambiental elevada y el uso de ropa de abrigo excesivo.
« Humedad ambiental: La sequedad del ambiente incrementa el prurito en la dermatitis atdpica.
= Exposicion solar: debera evitarse siempre la quemadura solar.

= Ropa: Evitar el contacto directo de la piel con la lana, plasticos, gomas. Se recomienda el uso de ropa de algodon.

pe

DERMATITIS ATOPICA

= Alimentos: no es necesario efectuar restriciones dietéticas, sélo evitar algunos productos acidos, excitantes o con alto
contenido histaminico.

Vacunas: debera tener su calendario de vacunas siempre al dia.

= Enfermedades asociadas: no se aprecian.

= Higiene escolar: debera traer siempre consigo una muda de ropa de las caracteristicas antes mencionadas.

= Emolientes: no se pone (en hora escolar) ningun tipo de crema emoliente “hidratante”; en su casa se pone cuando la
alergia esta en su estado mas 6ptimo.

« Rascamiento: o rascamiento y el frotamiento son factores decisivos en el mantenimiento de las lesiones, por eso la

necesidad de evitarlos.
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PATOLOGIAS PAUTAS GENERALES DE ACTUACION
Si hay problemas de movimiento en general, puede sentir complejos debido a su tipologia.
Realizara lo siguiente:
Refuerzos verbales, con el fin de que participen en las actividades.

O Trabajo de respeto hacia las diferencias individuales, la aceptacion de uno mismo y de
ﬂ los demas.
& Coordinacion con el tutor y que éste se entreviste con los padres sobre habitos de
% alimentacion y actividades, importancia de ser estudiado por un especialista y
8 recomendacion de actividades fisicas extraescolares.

No realizar esfuerzos violentos y tampoco carreras continuas, saltos o ejercicios con

aparatos gimnasticos.

Valorar su esfuerzo y participacion.
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PATOLOGIAS PAUTAS GENERALES DE ACTUACION

Evitar en todo momento lo siguiente:

Ambientes frios, secos, contaminados, con humo.

Contacto con una persona infectada con bronquitis.

Ve

BRONQUITE ASMATICA

Cualquer tipo de infeccion respiratoria, pitos o tos.
Actividad intensa o de larga duracion.

Se realizara lo siguiente:

Tomar la medicacién antes de la actividad (si procede)
Realizar un calentamiento prolongado y progresivo.
Realizar el exjrcicio a intervalos (intensidad moderada)

Respirar despacio, por la nariz, para reducir la hiperventilacion.

Realizar ejercicios que dilaten, movilicen el térax.

La atencion a las diferencias individuales se realizara aplicando las medidas habituales de individualizacion:

= Evaluacion y diagnéstico individual.
= Conocimiento y respeto de los ritmos de ejecucion, desarrollando el habito de planificar, iniciar y terminar las tareas.
» Explicando individualmente cuantas veces sea necesario.
» Prestando mas atencion al proceso de aprendizaje de los alumnos que mas lo necesiten.
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Desde el &rea de Educacion Fisica, y teniendo en cuenta las caracteristicas generales que pueden presentar los alumnos de los

diferentes grupos arriba mencionados, se establecen las siguientes medidas de refuerzo y de atencion.
ALUMNOS CON NECESIDADES ESPECIALES.

Si en el grupo-clase se encuentran alumnos con necesidades educativas especiales de tipo motriz, psiquico o sensorial se
contemplara la realizacion de adaptaciones curriculares significativas, las cuales requieren una modificacién sustancial de los
elementos del curriculo oficial como son los objetivos o los contenidos a tratar)

Para ello es necesario un informe psicopedagoégico o médico que diagnostique el tipo de minusvalia o discapacidad, y que oriente
la adaptacion individual que el profesor llevara a cabo con ese alumno. La aplicacion de las adaptaciones curriculares
significativas se llevara a cabo en colaboracion con los especialistas necesarios.

En las adaptaciones curriculares significativas se tendra en cuenta:

v Adaptaciones en el qué y el cuando ensefiar y evaluar: modificaciones individuales realizadas en los objetivos, contenidos y

criterios de evaluacion.

v/ Adaptaciones en el cdmo ensefiar y evaluar: modificaciones que se realizaran en los agrupamientos de los alumnos,

metodologia y estrategias de ensefianza- aprendizaje, técnicas de evaluacion y actividades programadas.

v Adaptaciones de acceso al curriculo: modificaciones o provisién de recursos espaciales, materiales o de comunicacién que
faciliten que algunos alumnos puedan desarrollar el curriculo ordinario o la adaptacion curricular significativa.

Fundamentalmente orientadas hacia los alumnos con discapacidad sensorial o0 motorica.
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Criterios y procedimientos para realizar las adaptaciones curriculares significativas.
v’ Se partira del informe psicopedagoégico o médico y de la evaluacién inicial realizada.

v' Si es un alumno nuevo en el centro, se recogera informacion a través de los diferentes equipos que han trabajado con el

alumno y la entrevista con los padres.

v' Se adaptan las unidades didacticas del nivel o curso en el que se encuentra, modificando las mismas en aquellos aspectos

gue sea necesario.

v Al final de la primera evaluacién se revisara la adaptacién curricular en coordinacion con el tutor, el especialista de

Pedagogia Terapéutica y el resto de profesionales, para ajustarla a las caracteristicas y posibilidades del alumno.
v La evaluacion se centrara sobre el progreso de sus propios aprendizajes.
v’ Si el progreso es lento, pero la evolucion positiva, la evaluacion sera también positiva.

v' En la informacién trimestral que se da a la familia, se pondra “Adaptacion Curricular’, y por tanto su evaluaciéon hara

referencia a ésta y a los items especificos de su boletin.

ALUMNOS CON DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE.
En relacién al area de Educacion Fisica, podriamos incluir aquellos alumnos con torpeza motriz, problemas de orientacion

espacial o lI6gico-matematicos, problemas psiquicos (hiperactividad, falta de atencion, agresividad...), etc.
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Aqui atenderemos de forma especifica a esas necesidades, aunque sin llegar a establecer adaptaciones curriculares

significativas, sino a través de adaptaciones de acceso.

Como ejemplo de medidas a tomar podemos citar, entre otras:
- Introducir actividades de refuerzo para los alumnos que lo necesitan.
- Modificar tiempos, espacios, agrupamientos y materiales, si esto fuera necesario.
- Reforzar positivamente su esfuerzo por realizar correctamente las actividades, asi como su comportamiento siempre
gue éste sea positivo.
- A los alumnos con conductas disruptivas, les daremos puestos que impliqguen responsabilidades dentro del grupo

(responsables de material, de vestuarios...).

ALUMNOS CON ALTAS CAPACIDADES INTELECTUALES
Como ejemplo de medidas a tomar, para trabajar con este tipo de alumnos, podemos citar entre otras:
- Introducir actividades de refuerzo y de ampliacion.
- Modificar tiempos, espacios, agrupamientos y materiales aumentando asi la dificultad de la tarea.
- Siempre que las actividades lo permitan se trabajara en grupos de nivel asegurando asi la motivacion de los alumnos

con altas capacidades.
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ALUMNOS DE INCORPORACION TARDIA AL SISTEMA EDUCATIVO
Como ejemplo de medidas a tomar para trabajar con este tipo de alumnos, podemos citar entre otras:
- Adecuar los agrupamientos de tal forma que éstos faciliten en la medida de lo posible la integracion con todo el grupo-
clase.
- Destacar elementos culturales de su pais de procedencia a través de juegos.
- Si no dominan el idioma, siempre que sea posible se utilizard la ayuda de algun compafiero que lo conozca o en su

defecto se utilizaran tarjetas aclaratorias de su idioma para comunicarnos con él.
ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS POR CONDICIONES PERSONALES O HISTORIAL ESCOLAR

En este grupo podemos incluir cualquier alumno que presente necesidades en su aprendizaje por motivos personales, ya sean
condiciones especiales como problemas en el entorno familiar (bajo nivel socioeconémico, malos tratos, temporeros, padres
separados, familias de acogida...) o problemas a nivel personal, como enfermedades que no supongan necesidades educativas
especiales pero que impliquen hospitalizaciones largas... Ademas también incluimos aqui aquellos alumnos que precisan de
atencion a la diversidad por su historial escolar (absentismo, matriculacion en muchos centros por el trabajo de los padres...).
Como ejemplo de medidas a tomar, para trabajar con este tipo de alumnos, podemos citar entre otras:

- Utilizar agrupamientos para facilitar la integracion de estos nifios con el grupo-clase.

- Facilitarle, en la medida de lo posible, su adecuacion al ritmo de clase ensefiandole, entre todos, las rutinas que tenemos

para el desarrollo de ésta.

- Siobservasemos algun problema grave (maltrato, problemas de higiene...) dar parte al tutor y al equipo directivo.

170



CCEE REYES CATOLICOS- BOGOTA
PROGRAMACION EDUCACION FiSICA 2016-2017

EDUCACION PRIMARIA

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares, estan estrechamente relacionadas con los contenidos de las unidades

didacticas y orientadas a facilitar su aprendizaje. Se programan las siguientes aunque podrian estar sujetas a modificacion:

INICIACION A LA NATACION

- Conocer y practicar actividades variadas en el medio acuatico.
OBJETIVOS - Desarrollar las habilidades en el medio acuéatico.

- Entender la importancia de la practica de actividad fisica.

Complementa a todas las|Lugar CI-Cl Aguapark.

unidades.

1 sesién Temporalizacion Tercer trimestre.

Duracién

Actividades alternativas Para no asistentes cuadernillo con actividades relacionadas con la natacion.
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ENCUENTRO DE DANZAS DEL MUNDO

- Asistir a un dia de convivencia con nifios de otros colegios.

- Sentir y entender la danza como un elemento integrador de culturas y sexos.
OBJETIVOS

- Liberar tensiones y estrechar lazos de union con los compafieros.

Complementa a la unidad Lugar A través de UNCOLI

didactica sobre la danza.

1 sesion. Temporalizacion Segundo trimestre.

Duracion

Actividades previas Aprender una de las danzas que se realizaran en el encuentro.
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ENCUENTRO DE JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES DE COLOMBIA- ESPANA- ECUADOR

- Asistir a un dia de convivencia con nifios de otros colegios dentro del Proyecto
Quito.

OBJETIVOS - Sentir y entender los juegos populares y tradicionales como un elemento integrador
de culturas y sexos.

- Liberar tensiones y estrechar lazos de union con los comparfieros.

Complementa a la unidad Lugar A través de UNCOLI
didactica sobre juegos y o Proyecto Quito

deportes populares.

1 sesion Temporalizacion Segundo trimestre.

Duracion

Actividades previas Aprender juegos gue se realizaran en el encuentro.
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SENDERISMO

- Conocer y vivenciar actividades variadas en el medio natural.

- Concienciarse con la conservacion y mejora del medio ambiente.
OBJETIVOS

- Poner en préctica la lectura de mapas topografico con nomenclatura sencilla.

e Complementa unidades Lugar Espacio natural

didaticas del 2°y 3° trimestre

Duracion 1 sesion. Temporalizacion Tercer trimestre.

Visualizacién, lectura y trabajo con mapa topografico de la ruta

Actividades previas

o . Para no asistentes cuadernillo con actividades relacionadas con la orientacion.
Actividades alternativas
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11. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN EF

Podemos plantear los siguientes usos de las TIC en el area de Educacion Fisica:

Como herramienta de trabajo para profesores y alumnos:

v Microsoft Word: para crear fichas, listados, realizacion de trabajos,....

v Microsoft Power Point: para la creacién de materiales audiovisuales en los que se concreten contenidos, imagenes,....
v Clic y JClic: como herramienta de autor para la creacion de actividdes.

v Software edebenet: para la visualizacion en grupo de elementos multimedia, etc. Paginas web de recursos educativos

generales:

www.educarm.es: pagina educativa de la Region de Murcia, contiene recursos educativos, descarga de software,

juegos on-line, foros, correos web, noticias,....
www.educalia.org: pagina educativa de la Fundacion La Caixa, que contiene proyectos Yy juegos on-line, basados en

el desarrollo de los temas transversales.

www.rena.edu.ve: para la creacion de pasatiempos como sopas de letras, crucigramas, etc.

http://puzzlemaker.discoveryeducation.com: para la busqueda de imagenes y dibujos variados.
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v’ Paginas web de tema especifico:

http://www.hygiene-educ.com/sp/home.htm: pagina web de Précter & Gamble sobre educacion para la salud, incluye

juegos y consejos.

http://www.terra.es/personald/lapeonza: pagina web de Educacién Fisica con una recopilacion de “juegos para la

Paz”: cooperativos, del mundo, tradicionales,... .

http://www.inde.es: pagina web de la editorial INDE donde encontraremos publicaciones, microcursos en materiales

multimedia: calentamiento, gestion deportiva, etc.

http://www.reciclavidrio.com: educacion y juegos on-line sobre el reciclado del vidrio.

http://www.juegos —olimpicos.com: pagina web sobre los juegos Olimpicos: historico, medalleros, deportes, atletas, e

v Paginas web de diferentes federaciones deportivas:

www.feb.es: federacion espafiola de baloncesto.

www.rfeh.com: federaciéon espafiola de hokey.

www.rfebeisbolsofbol.com: federacidén espafiola de béisbol y sofbol.

www.rfwvb.com: federacion espafiola de voleibol.

www.fesba.es: federacion espafiola de badminton.
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= Como instrumento didactico se concretan aqui los recursos con los que van a trabajar los alumnos
v’ Software:

“El cuerpo humano con Pipo”: partes del cuerpo, sistema 0seo y sistema muscular.

“Mi increible cuerpo humano”: conocimiento del cuerpo, dosificacion de esfuerzos, tiempos de descanso...

v' Paginas web:

http://www.educatuespalda.com: para el trabajo de la higiene postural.

http://cuentos .itgo.com:http://personales.mundivia.es/llera/cuentos/cuentos.htm:

http://www.netic.com/ar/cuentinf, http/www.angelfire.com/ne/Bernardino2:

Todos los instrumentos didacticos que aqui se mencionan son susceptibles de ser cambiados o modificados para adaptar

nuestras sesiones al nivel de los alumnos.
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12. PLANES EN EL CCEE REYES CATOLICOS

12.1. PLAN LECTOR

Dentro De las actividades propuestas por el Plan lector de centro para conseguir los objetivos propuestos, en las clases de
Eduacion Fisica nos centraremos en :

= Blsqueda de informacion en la biblioteca, a la que acudiremos en algunas sesiones, como la dedicada a los juegos

populares o para trabajar el esquema corporal.
= Lectura de las normas de la clase de Educacion Fisica.
= Lectura de las instrucciones de algunos juegos o actividades.
= Realizacion de los cuestionarios o fichas de cada unidad didactica.
= Aportaciones al aula de algunos libros de juegos y posterior consulta por parte de los alumnos.
= Cuentos motores y dramatizaciones.

= Decoracién del gimnasio con carteles relacionados con algun deporte o juego, asi como de noticias 0 novedades deportivas.
12.2. PLAN DE ACCION TUTORIAL
Para justificar la importancia de la accién tutorial debemos tener en cuenta:

= La necesidad de que todos los docentes de un mismo grupo de alumnos ejerzan como tutores.

= Se establecen una hora semanal de accion tutorial para cada tutor. Desde nuestra area trabajaremos el plan de accion

tutorial desde los siguientes enfoques:
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Planteando contenidos relacionados con otras areas como la de Ciencias Naturales: nombre de musculos, huesos,

articulaciones, las vitaminas, etc.

Trabajando la lecto-escritura a través de las actividades del cuadernillo del alumno, de la realizacién de trabajos,

lectura de fichas complementarias...
Recomendando la lectura de libros especificados en el plan de fomento a la lectura.
Planteando situaciones donde ellos tengan que buscar las soluciones a problemas planteados.

Inculcando la importancia del respeto tanto a las personas (companeros, profesores, padres...), como a los
materiales (de clase como mesas, silla, etc. y material de Educacion Fisica), como al entorno (pistas, medio

natural...).

Compartiendo experiencias con todos los compafieros y en especial con los comparfieros extranjeros, con la

finalidad de conocerlos mejor y entender sus costumbres y cultura.

Los tipos de actuaciones con las que pretendemos llevarlo a cabo seran entre otras:

Con los padres: reuniones, boletines, notas de agenda, cuadro de rutinas...

Con los alumnos: modificando agrupamientos, normas, proponiendo actividades de convivencia, realizando trabajos en

Con los profesores: aunando metodologias, reuniones informativas...
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12.3. ACCIONES DE CONTRIBUCION AL PLAN DE CONVIVENCIA DEL CENTRO

Para la elaboracion de este plan se establecen las normas de convivencia, en los centros que imparten ensefianzas escolares,
asi como el marco legal necesario para garantizar los derechos de los alumnos y promover el cumplimiento de sus deberes.

El centro, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y las circunstancias del entorno, desarrollara las iniciativas
pertinentes para evitar la discriminacién de los alumnos, poniendo especial atencidén al respeto de las normas y a garantizar la
plena integracion de todos los alumnos y de sus familias.

Para su elaboracion se tendran en cuenta, tanto las medidas e iniciativas propuestas por el Consejo Directivo, como las
aportaciones del Claustro de Profesores, con el fin de mejorar y favorecer la convivencia en el centro.

Tanto profesores tutores, en el ejercicio de su labor tutorial y el profesorado, en general, dedicaran una especial atencion a la
transmision de estos valores aprovechando tanto el trabajo de la educacion en valores, como las actuaciones realizadas desde el

Plan de Accion Tutorial desde donde se promoveran pautas y habitos de convivencia
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